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ボストンへようこそ 

Welcome to Boston 
 

ここボストンは、イギリス本土から初めて植民者がや

って来て、ついには本国より独立して自由を勝ち取っ

た歴史のある街です。また、ニューイングランド 6州

の経済・文化の中心であり、世界的な学術都市でもあ

ります。 
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《The United States of America－States and Time Zone》

州名 略 州名 略 州名 略 州名 略 

Alabama AL Illinois IL Montana MT Rhode Island RI 

Alaska AK Indiana IN Nebraska NE South Carolina SC 

Arizona AZ Iowa IA Nevada NV South Dakota SD 

Arkansas AR Kansas KS New Hampshire NH Tennessee TN 

California CA Kentucky KY New Jersey NJ Texas TX 

Colorado CO Louisiana LA New Mexico NM Utah UT 

Connecticut CT Maine ME New York NY Vermont VT 

Delaware DE Maryland MD North Carolina NC Virginia VA 

Dist. of Columbia DC Massachusetts MA North Dakota ND Washington WA 

Florida FL Michigan MI Ohio OH West Virginia WV 

Georgia GA Minnesota MN Oklahoma OK Wisconsin WI 

Hawaii HI Mississippi MS Oregon OR Wyoming WY 

Idaho ID Missouri MO Pennsylvania PA   
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ボストンとは 

歴史 
アメリカ発祥の地ボストン（Boston）。1620年、最初にピルグリム・ファーザーズ

達がメイフラワー号で着いたのは、ボストン市街地から車で 1時間程南下したプリ

マス（Plymouth）という小さな町。1630 年 9 月 17 日に植民地として建設された

当時のボストンは、イギリスの英国教会に反発したピューリタンの町らしく、政治

や宗教に関して、祖国の伝統を厳格に守っていた。 

18 世紀に入って、イギリス本国の植民地に対する政策が厳しくなった。有名な

「ボストン茶会事件」（紅茶への高課税に怒ったボストニアンが、ボストン港に輸入

されてきた紅茶を海に投げ捨てた事件）などを経て、イギリスからの独立の気運

が高まった。植民地軍が結成され、周辺の村では、ミニットマン（Minuteman：民

兵、召集されたら 1 分で集まったところからこの名がある）が、農業の傍ら軍事訓

練を始めた。 

1775 年 5 月、郊外のレキシントン（Lexington）とコンコード（Concord）でイギ

リス軍と独立軍との戦いが起こった。独立戦争の始まりである。この時、イギリス軍

の来襲を馬に乗ってレキシントンまで知らせたのが、愛国の志士ポール・リビア

（Paul Revere）であった。一度はイギリス軍に占拠されたボストンだったが、武器

の補給を得た植民地軍が再びボストンを勝ち取り、イギリス軍は去った。この時の

独立軍の将軍が、アメリカ初代大統領となったジョージ・ワシントン（George 

Washington）である。 

当時のボストンは、海に突き出た半島で、現在のバックベイ（Back Bay）地区

や、埠頭（Pier）のあるあたりは海だったが、人口の増加に従って土地が不足し、

川と海を埋め立て、19世紀後半に現在のような町が完成した。 

 

・アメリカで最初に創立された大学――Harvard University(1636年) 

・アメリカで最初に創立された公立学校――Boston Latin School(1635年) 

・アメリカで最初の地下鉄――Tremont Street Subway(1897年) 

・アメリカで最初の公園――Boston Common(1634年) 

 

産業 
初期の産業は、港を活かした漁業や商工業、貿易で、その後保険や金融業も

盛んになり、ニューイングランドの経済の中心を占めるようになった。世界的にも

優れた病院を有しているボストンは、製薬会社が多く進出してきている。また、近

くに良好な漁場も多く、ボストンはシーフードの本場となっている。近郊では農

業・牧畜業も盛んである。
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▼気温の変換方法 

ラジオやテレビの天気予報を聞

いてとっさに「℃で何度かし

ら？」と思いませんか？ 

計算式は 

℃＝(℉-3２)ｘ５／９ 

 文化 
ボストン市内やケンブリッジ近辺には、1636 年創立されたアメリカ最古の大学

ハーバード大学（Harvard University）をはじめとして、MIT（Massachusetts 

Institute of Technology）やボストン大学（Boston University）など大学や研

究機関が多く、アメリカはもとより世界各地の頭脳が結集する場所となっている。

音楽ではボストン交響楽団（Boston Symphony）、美術ではボストン美術館

（Museum of Fine Arts）ほか、バレエや演劇など様々な芸術団体が揃っている。

歴史を誇る街らしく、古いものを今に伝える博物館なども多い。詳しくは「エンタ

ーテイメント」「観光」の項を参照。 

 

気候 
「ボストンの意地悪気候」（Boston’s mean weather）とも言われる通り、当地

は寒暖の差が激しいが、四季があり日本とやや似ている。 

 

●四季 

・ 春： 4 月、5 月に雪が降ることもあるボストンでは、春の訪れは遅いが、5 月

中旬になると勢いよく緑が茂り、あっと言う間に夏を思わせる空になる。しか

し、朝晩は冷え込む。 

・ 夏： 昼間の気温は華氏90度（摂氏 32度）前後になる日もあり、乾燥した冬

の寒さからは想像もつかない蒸し暑さとなることもあるが、寝苦しい「熱帯

夜」はそれほど多くない。 

・ 秋： 9 月の新学期開始と同時に秋が始まる。10 月ごろインディアンサマー

（Indian summer）と呼ばれる暑さが戻る日もあるが、その後ニューイング

ランド全域は見事な紅葉で彩られる。初雪は、早い年では 11 月初旬に降

る。 

・ 冬： 内陸から来る寒気団の影響で緯度の割に寒く、最低気温が華氏 0 度

（摂氏－17度）台になることさえある。降雪量は年によって随分違うがスノー

ストーム（Snow Storm）ともなると一晩に 1ft.（30cm）以上も積もることがあ

る。 

 

●夏時間（Daylight Saving Time） 

夏時間のスタートは 3 月末から 4 月初めで年によって異なる。時計を 1 時間

早め、日本との時差は 13 時間となる。夏時間の終了は 10 月末頃で、時計を

1時間元に戻し、日本との時差は 14時間になる。

▼雪のボストン 
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歳時記 
月  祝祭日（○は National Holiday）・行事 備考 

1 
 元旦 ○New Year’s Day  

 第 3月曜日 ○Martin Luther King, Jr., Birthday 

2 

 14日 St. Valentine’s Day  

リンカーンやワシントンの誕

生日にちなんでの休日 

 第 3月曜日 ○Presidents’ Day 

   

3 

 17日 St. Patrick’s Day 緑一色のパレード 

 

 

下旬～4月 

 

Good Friday 

Passover（過越しの祭り） 

Easter（復活祭）春分後最初の満月の次の日曜日 

4 

夏
時
間 

第 1日曜日 ＊Daylight Saving Time（夏時間）開始 Lexington/Concordの戦

いの再現とパレード 

ボストンマラソン 

第 3月曜日 Patriot’s Day（愛国記念日） 

第 3週 Secretaries Week（秘書週間） 

5 
第 2日曜日 Mother’s Day  

最終月曜日 ○Memorial Day（戦没者追悼の日） 

6 
14日 Flag Day（国旗制定記念日） Bunker Hill Dayの戦いの

再現とパレード 第 3日曜日 Father’s Day 

7 4日 ○Independence Day（独立記念日） 
Boston Pops Concert 

花火大会、仮装パレード 

8   Faneuil Hall Market祭 

9 第 1月曜日 ○Labor Day（労働者の日） 
New England収穫祭 

アップルフェア 

10 

第 2月曜日 ○Columbus Day パレード 

Charles River レガッタ  最終日曜日 ＊Daylight Saving Time（夏時間）終了 

 31日 Halloween 

11 
 11日 ○Veterans’ Day（退役軍人の日） パレード 

 第 4木曜日 ○Thanksgiving Day（感謝祭） 

12 
 25日 ○Christmas Day ボストン茶会事件の再現イ

ベント、ファーストナイト・パ

レードと花火 
 31日 New Year’s Eve 

 

アメリカの祝祭日には、10の全国的な休日（National Holiday）と州ごとに定めた休日とがある。ナショナル

ホリデー以外の休日の場合、スーパーマーケットなど店によっては営業するところもある。また会社なども独自

に休日を定めており、自分の会社が出勤日でも銀行は休業日ということもあるので要注意。 

＊Daylight Saving Timeの開始と終了は、年によって異なる。
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ボストンですべき手続き・届け出 
 

ボストンで暮らし始めるために、種々の手続きを早めに済ませましょう。 

 

在留届 
日本人で外国に 3 ヶ月以上滞在しようとする人は、到着後すぐに日本国総領

事館に在留届を提出しなければならない（旅券法第16条）。この在留届がないと、

総領事館では緊急時・非常時に在外日本人を援助できない。また、住所変更し

た場合や帰国予定も連絡することになっている。 

 

ソーシャル・セキュリティー・ナンバー 

（Social Security Number） 
アメリカには、ソーシャル・セキュリティー・ナンバー（SSN）という国民総背番号

制があり納税者番号、各種社会保険番号として使われる。その他、銀行口座を

開設する時に SSN が必要な場合もある。また、クレジットカードの申し込み、医

師にかかる時にも必要になる。発行のいかんは、ビザの種類によって決められる

が、アメリカで収入を得る人は必ず取得しなければならない。また収入がなくても

非労働者番号（Non Working Number）を取得できる。SSNは家族全員のもの

を取得することが望ましい。ID（身分証明）にもなる。 

手続きは、最寄りのSocial Security Administration District Officeに出向

いて申請すること。その際、身元を証明するパスポートとビザが必要。約 2 週間

後にカードが郵送されてくる。 

◇Social Security Administration 

☎1-800-772-1213 

www.ssa.gov 

 

I-94 
アメリカ入国時に、I‐94（滞在許可証）に有効期限を示すスタンプが押される。

これはビザの有効年数とは異なる場合があるので、必ず確認しておくこと。有効

期間を延長する場合は、失効になる 15日前までに移民局（Immigration 

Office）に再申請する。申請しておかないと出国時にトラブルになるので注意。 
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政府機関・公共団体 

日本国総領事館（Consulate General of Japan） 
ボストン市内のサウス・ステーション（South Station）の隣に建つ Federal 

Reserve Plazaのビルの 22階にある。車で行くと駐車場を探すのが大変なので、

できれば地下鉄等を利用することをすすめる。以下の業務サービスを行ってい

る。 

 

●旅券手続き（手数料は 201７年 4月 1日～2018年 3月 31日） 

・ 新規発行 ············ 20 歳以上は 10 年間、または 5 年間有効のどちらか

を選択できる。発行手数料は 10年間が$145、5年間

が$100。20歳未満は 5年間のみ。12歳未満の場合

は手数料が減額され$55． 

・ 旅券の更新 ··········· 旅券の有効期間が 1年未満になった場合。 

・ 査証ページの増加 ·· 手数料は$23。 

・ 記載事項変更旅券 ·· 手数料は$55。 

 

●総領事館への必要な主な届け出 

・ 在留届 ················· 3 ヶ月以上滞在する場合、本人が到着後速やかに届

け出る。また、帰国や他国へ転出する場合は在留変

更届を速やかに届け出る。 

・ 出生届 ················· 出生後 3 ヶ月以内に届け出をすること（3 ヶ月以内に

届け出ないと日本国籍が留保できなくなる）。 

・ 婚姻届 ················· 婚姻が成立した日から 3 ヶ月以内に当事者双方が届

け出る。 

・ 死亡届 ················· 日本人が死亡した場合、家族または知人が死亡の事

実を知った日から 3 ヶ月以内に届け出る。 

・ 国籍選択届 ··········· 米国で生まれた日本人は、22歳に達するまでに日米

いずれかの国籍を選択しなければならない。本人が

届け出る。 

・ 国籍喪失届 ··········· 日本の国籍を失った事実を知った日から 3 ヶ月以内

に本人、配偶者または 4 親等以内の親族が届け出る。
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●総領事館が発行する証明書 

（手数料は 2017年 4月 1日～2018年 3月 31日） 

・ 在留証明書 ··············· 外国のどこに住所を有しているか、または有してい

たかの証明。在留届の提出が必須。必要書類は旅

券、住所を証明する公文書（自動車免許証、公共

料金領収書等）、戸籍抄本・謄本（発行日から 6 ヶ

月以内）、または日本の有効な自動車免許証。手

数料は$11 

・ 署名、拇印証明書 ······· 署名拇印が本人のものであることの証明。必要書

類は旅券、住所を証明する公文書（自動車免許証、

公共料金領収書等）。署名しようとする文書。手数

料は$15 

・ 警察証明書 ··············· 永住権を申請する際など、日本での犯罪歴の有無

を証明。 

・ 出生・婚姻・離婚証明書  永住権申請、婚姻などの手続きのため、出生、婚

姻、離婚の事実を証明。手数料は$11 

・ 翻訳証明 ·················· 日本の公文書の忠実な翻訳であることの証明。手

数料は＄40 

・ 自動車運転免許証 ······ 日本の自動車運転免許を持っていることの証明。 

  抜粋証明 手数料は＄19 

 

●その他 

日本人の学齢子女（小学 1年生から中学 3年生。ただし、日本国籍保持者で

将来日本に帰国する意志を有することが必要）への教科書無料配布。直接総

領事館で受け取るか、または送料自己負担で郵送も可能。日本語学校補習

校の生徒は学校で配布。 

 

●問い合わせ先 

その他詳しいことや分かりにくいことは、直接総領事館に問い合わせること。 

◇Consulate General of Japan in Boston 

Federal Reserve Plaza, 22nd Floor 

600 Atlantic Ave., Boston, MA 02210 

☎(617)973-9772 Fax(617)542-1329 

www.boston.US.emb-japan.go.jp 

電話受付時間：月～金：9:00～17:30 証明、届出などの窓口業務の受付

時間：月～金：9:00～12:15、13:15～16:00 

休日：土・日、ナショナルホリデー等 （年によって、若干の変更あり。）
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ボストン日本人会 

ボストンを中心にその近郊に在住する日本人同士の親睦を図ることを目的に

設立され、2015年に 50周年を迎えた。非営利団体で現地の日本人コミュニティ

ー最大のものである。日本国総領事館、日系企業が集う懇話会、日本語学校と

も協力し合い、会員相互の交流と情報の交換に寄与している。家族会員、個人

会員、法人会員、終身会員で構成されている。主な活動と特典は次のとおり。 

 

●主な活動 

◎新年会および諸行事 

新年会、スキーツアー、タングルウッドツアー、ソフトボール大会、紅葉バス

ツアー、セミナーなど。 

◎婦人部 

婦人部の活動・目的を理解し、積極的に参加する意思のある方なら誰でも

任意加入できる。ボランティアを主とする活動の促進や援助を行ない、また

部員同志の親睦、情報交換を行なう。クラブ活動として「クラフト」、「P．C．」、

「ハーモニカ」などがある。ボランティア活動として「いこいの場」において

種々の催しが行なわれている。料理本「る・る・る」の販売や、本誌の編集・

制作も行なっている。また年に一度ヤードセール、みそ作り講習会、おせち

料理作りと配布、ボストン日本祭りにも参加している。問合わせ、申し込み

Email：fujinbu@gmail.com   http://fujinbu.blogspot.com 

 

●会員特典 

・主催行事及び各種イベントでの会員割引 

・「特典サービス事業」参加団体からの各種限定サービス 

・会員証・会員名簿 (年 1回発行) 

・会報 （年 3回発行) 

・ボストン日本人会婦人部活動への参加 

・ボストン日本語学校入学金、授業料における会員料金 

（対象は家族、法人、終身会員のみ） 

●会費（年間） 

・ 家族会員（Family） ··········· $40 

・ 個人会員（Individual） ······ $30 

・ 法人会員（Corporate） ······· $200（1~5名） 

・ 終身会員（Permanent） ····· $450

（Japanese Association of Greater Boston） 
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●申し込み先 

Japanese Association of Greater Boston 

792 Massachusetts Ave., Arlington, MA 02476 

☎(781)643-1061 Email: info@jagb.org  www.jagb.org 
 

日本協会（Japan Society of Boston, Inc.） 
ボストンの日本協会は、日米の人々の相互理解の推進を目的とした非営利団

体である。日米両国の文化交流に力をいれ、また政治、経済など日米国際関係

に係わるテーマを取り上げている。日系米国人、日本に関心をもつ外国人、日

本人が中心になっている。一般会員（家族、個人、学生）と法人会員から成る。 

●日本協会の活動 

文化、ビジネス、国際関係に関するプログラムの企画・運営を活動目的として

いる。 

・ 日本の伝統芸術のワークショップ。 

・ 芸術、学術、産業、政界のリーダーを招いてのシンポジウム。 

・ 各専門家による日米関係の講演。 

・ ボストン近郊での行事への参加と「ジャパンカレンダー」の発行。 

・ アメリカ人と日本人の交流の場「こんにちはクラブ」主催。 

●会費（年間） 

・ 家族会員（Family）………$150 

・ 個人会員（Individual） …$100 

・ シニア会員（Senior．65＋）.$65 

・ 学生会員（Student）………$25 

・ 法人会員（Corporate）……$250~$2,500（直接協会へ問い合わせる） 

●申し込み先 

Japan Society of Boston, Inc. 

50 Milk St., 18F, Boston, MA 02109 

☎(617)514-7345 www.japansocietyboston.org

                                                                     

コーラスボストン（Chorus Boston） 

  1997年酒巻則子氏により創立。当初は女声合唱団として始まり、後に男

声メンバーも参加するようになり、現在の団員数は約 20 名。日本人主体だ

が、日本人以外の団員も増加中。現在は 6 代目指揮者松村真理子氏のも

とで毎週木曜日に練習を行っている。2005 年 5 月カーネギーホールで、

東京のアラウンドシンガーズのニューヨーク公演に参加。同年 7 月にはポ

ーツマス市で日露戦争講和条約調印 100 周年記念コンサートで公演。ま

たボストン日本人会新年会、杉原千畝メモリアルコンサートなどに出演。演

奏会は春・秋の年 2回、主に邦人の合唱曲を取り上げ好評を博している。 


