
15 

いろいろな情報 

Information 
 

知っていればきっと役に立つ情報をまとめて掲載しま

した。郵便、電話、電報、単位とサイズについて述べ

ました。 
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郵便 

アメリカ国内郵便（Domestic Mail） 

普通の郵便は First‐Class Mail（第一種郵便）。このほかに Priority Mail（優先郵便）や Express Mail

（速達郵便）、郵便証明や配達証明郵便などのサービスがある。Express Mail＞Priority Mail＞First‐

Class Mail の順に速く届くが料金が高い。尚、殆どの郵便物には Tracking Number がついていて、今、自

分の郵便物がどこにあるかを探すことができる。料金・サービス情報： www.usps.com 

●切手（Stamps） 

切手は郵便局（USPS：United States Postal Service）やインターネット（www.usps.com）、‘Postage 

Stamp’と書いてあるお店や銀行の ATM などで購入できる。さまざまな支払いは、使用頻度の高い 49￠

（2017年）切手を多めに買っておくとよい。Forever Stampは値段の変動に関係なく使える。 

●郵便の出し方 

郵便局に直接持っていくか、封書なら郵便局の前や歩道にある青いポスト（Mailbox）に入れる。24 時間体

制で郵送できる機械を設置してある郵便局があり、営業時間終了後もクレジットカードで支払い、自分で機

械を使って送ることができる。また、一軒家の場合、自分の郵便受けに切手を貼った手紙を入れて、郵便受

けに付いている赤い旗を上げておくと収集してくれる。収集後は旗が下ろされている。Priority Mail や

Express Mail を自宅まで取りに来てくれるサービスもある。 

●First‐Class Mail（第一種郵便） 

1～３日で着く。日本の普通郵便に当たり、はがき、封筒、小さな小包を送ることができる。重さによって値段

が決まり、最大重量は 13オンス（1オンスは約 28.3ｇ）。4 オンス以上は Priority Mail を使う。郵便物の紛

失は比較的少ないが、大切な書類には郵便証明（Certificate of Mailing）や配達証明郵便（Certified 

Mail）などのサービスを併用するほうが無難。 

・ はがき（Postcard）：34￠（規格より大きい場合は封書と同じ料金）・ Stamped Postcard（郵便局にて販売）：38￠ 

・ 封書：1オンス未満は 49￠。1オンス以上は、1 オンス増す毎に 21￠加算。13 オンス迄。 

重さ（オンス） 1 2 3 3.5 4 5 10 13 

送料（$） 0.49 0.70 0.91 1.12 1.61 1.82 2.87 3.50 

●Priority Mail（優先郵便） 

アメリカ国内のほとんどの地域へ 1～3日で着く。書類や小包、商品など、郵送できるものは何でも送ることが

できる。重さと距離によって値段が決まり、最大重量は 70 ポンド（1 ポンドは約 454g）以下、サイズは長さと

周囲の合計が108インチ以内。専用の封筒（無料）は、郵便局またはウェブサイトから取り寄せることができる。

ピックアップサービスもあり、荷物の数にかかわらず、自分が収集時間を指定する場合は 1 回$22.00、郵便

配達時に渡す場合は無料。（詳しくはウェブサイトの Pickup On Demandを参照。） 

重さ（ポンド） 1 2 3 4 5 

送料（$） 6.65 7.20 7.80 8.50 9.85 ＊左記の料金は近距離の送料 
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◎Priority Mail Flat Rate Envelope & Box（料金一律優先郵便） 

郵便局規定の封筒・箱に収まる限り、重さ、行き先に関係なく一律料金（$6.65~$18.85）。多種の大きさ、

形の専用封筒・箱（無料）が郵便局に置いてある。またウェブサイトや☎（800）222-1811 で取り寄せること

ができる。 

 

●Express Mail（速達郵便） 

１～2日で届くことが保証されており、通常、翌日の正午までに配達される。値段は重さと距離によって決まる。

最高$100 までの保険つきで、追加料金を払えば$5,000 までの保険がかけられる。週末・祝祭日も有料

（$12.50）で配達してくれる。専用の封筒・箱（無料）は、郵便局またはウェブサイトで取り寄せることができる。

ピックアップサービスもある（詳しくは●Priority Mailの箇所を参照）。 

重さ（ポンド） 0.5以下 2 3 4 5 

送料（$） 23.75 23.75 23.85 23.85 24.95 

◎Express Mail Flat Rate Envelope & Box（料金一律速達） 

郵便局規定の封筒・箱に収まる限り、重さ、行き先に関係なく一律$23.95。専用の封筒・箱（無料）が郵便

局に置いてある。またウェブサイトや☎（800）222-1811で取り寄せることができる。 

 

●その他の郵便サービス（有料） 

Certificate of Mailing（投函証明書）、Certified Mail（投函および配達証明）、Collect on Delivery

（COD：代金引換払い）、Delivery Confirmation（配達確認）、Insured Mail（保険）、Money Order（郵

便為替）、Return Receipt for Merchandise（商品受け取り証明）、Registered Mail（書留郵便）、

Restricted Delivery（受取人指定郵便）、Return Receipt（受け取り証明）、Signature Confirmation（署

名確認配達）、Handle with Care（取り扱い注意）などがある。 

 

国際郵便（International Mail） 

www.usps.com/international/mail-shipping-services.htm 

日本へ送る航空便には First-Class Mail International（国際郵便）、Priority Mail International（国

際優先郵便）、Global Express Guaranteed（国際速達郵便）、Priority Mail Express International（国際

優先速達郵便）などがある。具体的な日程や費用は http://postcalc.usps.com で調べることができる。下記

に挙げたもの以外の日本向けの郵便サービスは http://pe.usps.comで調べられる。 

 

●First-Class Mail International（国際郵便） 

◎手紙（First-Class）航空便 

・ 4～7日かかる。 

・ はがき、封書：$1.15から。最大重量は４ポンドまで。 

重さ（オンス） 1 2 3 3.5 4 5 6 

送料（$） 1.15 2.13 3.12 4.11 5.10 6.04 6.97 

最高重量 70ポンドまで 



 263 

◎小包（Parcel Post）航空便 

4～10 日かかる。最大重量は 64 オンス（4 ポンド）。サイズは最長の辺が 24 インチ以内、最長の辺と周囲

の合計が 36 インチ以内。 

重さ（オンス） 1~8 9~32 33~48 49~64 

送料（$） 13.75 22.75 33.75 50.75 

小包みを送る際の税関申告書（Customs Declaration）の記入事項は、内容及び価格（Contents & 

Value）、価格表記金額（Insured value）、小包みの個数など。この申告書に基づき開封検査や課税が

される。（例：使用した衣類（Used clothes）、雑品や私物（Personal effects）、贈物（Gift）） 

 

●Priority Mail International（国際優先郵便） 

◎Priority Mail International Flat Rate Envelope and Box（料金一律国際優先郵便） 

6～10日かかる。www.usps.com/international/priority-mail-international.htm  

重量が 4ポンド以下： 封筒・箱：大きさ、形とも各種揃っている。料金： $30.95~$31.95。 

重量が 20ポンド以下： 封筒・箱：大きさ、形とも各種揃っている。料金： $67.95~$88.95。 

 

●Global Express guaranteed（国際速達郵便） 

1～3日かかる。www.usps.com/international/gxg.htm 

料金： 0.5ポンド$80.00から。1ポンドごとに＄6.85～$4.95加算。 最大重量： 70ポンド。 

 

●Priority Mail Express International（国際優先速達郵便） 

3～5日かかる。www.usps.com/international/priority-mail-express-international.htm 
  料金： 0.5ポンド$54.75から最大$303.95。 最大重量： 封筒は 4ポンド、箱は 70ポンドまで。 
 

●郵便局以外の利用方法 

値段は高いが早く確実に着く、時間がかかるがその分郵便局より安いなど各種サービスがあるので、調べて

みるとよい。 

◎アメリカの運送会社 

◇FedEx（Federal Express）  ☎（800)Go-FedEx(463-3339) www.fedex.com 

◇UPS（United Parcel Service） ☎（800）PICK-UPS(742-5877) www.ups.com 

◇DHL ☎（800）CALL-DHL(225-5345) www.dhl-usa.com 

◎日系運送会社 

別送手荷物、ギフト等の宅急便から帰国の際の引越し荷物まで扱ってくれる。宅急便は航空便扱いにな

るが、引っ越し荷物は船便か航空便か選べる。それぞれの会社により、ピックアップ無料または荷物持込

割引のサービス等内容が多少異なるので、問い合わせるとよい。 

肉および肉製品、穀物、塩、たばこ、果物、種子、皮製品、ワニ製品、象牙製品、リチウム電池等を宅急便

または郵便で送ることはできないので注意する。保険は申告価格によるので問い合わせる。 
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◇米国日本通運（ボストン支店） 30 Inner Belt Road, Somerville, MA 02143 

☎(617)591-8800  www.nipponexpressusa.com 

◇米国ヤマト運輸（ボストン支店） 8 State St., Woburn, MA 01801 

☎(781)938-6400  www.yamatoamerica.com 

◇MOL Logistics（ボストン支店） 440 McClellan Highway #102, East Boston, MA 02128 

☎(617)569-3755  www.mol-logistics.com 

◇近鉄ワールド エキスプレス 200 Fallon Rd., Stoneham, MA 02180 

  ☎(781)279-1026 www.kweusa.com 

 

 

●手紙の書き方 

◎アメリカ国内へ 

（例）  

差出人の氏名→ Hanako Yamada 

番地・通り名・アパート番号→ 36 Beacon Street, Apt. #4A 

都市名・州名・Zip Code→ Boston, MA  02114 

  

  

相手の名前→  

番地・通り名→  

都市名・州名・Zip Code→  

  

◎日本へ 

日本への郵便物の宛先はローマ字だけ、あるいはローマ字と日本語の組み合わせ、または日本語のみ

で国名だけ‘JAPAN’と入れる方法がある。航空便には‘Air Mail’と赤字で書くか、赤線のアンダーライ

ンを引く。 

（例）  

差出人の氏名→ Hanako Yamada 

番地・通り名・アパート番号→ 36 Beacon Street, Apt. #4A 

都市名・州名・Zip Code→ Boston, MA  02114 

国名→ USA 

  

郵便番号→  

日本の住所→  

相手の名前→  

                国名→                                       Air Mail  

〒112－○○○○ 

東京都文京区本郷 1－2－3 

山田太郎様 

JAPAN 

Mr. Joe Brown 

483 Olympic Ave. 

Los Angeles, CA  34211 
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その他の情報 

州名の略語一覧 

州名 略 州名 略 州名 略 州名 略 

Alabama AL Illinois IL Montana MT Rhode Island RI 

Alaska AK Indiana IN Nebraska NE South Carolina SC 

Arizona AZ Iowa IA Nevada NV South Dakota SD 

Arkansas AR Kansas KS New Hampshire NH Tennessee TN 

California CA Kentucky KY New Jersey NJ Texas TX 

Colorado CO Louisiana LA New Mexico NM Utah UT 

Connecticut CT Maine ME New York NY Vermont VT 

Delaware DE Maryland MD North Carolina NC Virginia VA 

Dist. of Columbia DC Massachusetts MA North Dakota ND Washington WA 

Florida FL Michigan MI Ohio OH West Virginia WV 

Georgia GA Minnesota MN Oklahoma OK Wisconsin WI 

Hawaii HI Mississippi MS Oregon OR Wyoming WY 

Idaho ID Missouri MO Pennsylvania PA   

 

 

通り名の略語一覧 

地名 略 地名 略 地名 略 地名 略 

Alley Aly. Court Ct. Heights Hts. Route Rte. 

Arcade Arc. Crescent Cres. Highway Hwy. Square Sq. 

Avenue Ave. Drive Dr. Lane Ln. Street St. 

Boulevard Blvd. Expressway Expy. Manor Mnr. Terrace Ter. 

Branch Br. Extended Ext. Parkway Pkwy. Trail Trl. 

Bypass Byp. Extension Ext. Place Pl. Turnpike Tpke. 

Causeway Cswy. Freeway Fwy. Plaza Plz. Viaduct Via. 

Center Ctr. Gardens Gdns. Point Pt. Vista Vis. 

Circle Cir. Grove Grv. Road Rd.   
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電話のかけ方 

●日本への電話のかけ方 

011‐81（日本の国番号）‐［市外局番から 0を除いた番号］‐［電話番号］ 

例： 03‐3123‐4567にかける場合は 011‐81‐3‐3123‐4567になる。 www.001.kddi.com 

 

●アメリカ国内電話のかけ方 

◎フリーダイヤル（Toll Free）： 「1-800･･･」、「1-866･･･」、「1-877･･･」、「1-888･･･」で始まる番号がフリーダ

イヤルで、アメリカ国内からかける場合には通話料金は無料。 

◎番号案内（Call Directory Assistance）： 州内の場合：411 州外の場合：1‐［area code］‐555‐1212 

◎役立つ電話番号 

・警察・消防・救急車： ☎911 

・時報・天気予報： ☎(617)637-1234      

・ガス漏れ： National Grid ☎（800）233-5325  Eversource ☎（800）592－2000   

・停電： National Grid ☎（800）322－3223  Eversource ☎（800）592－2000          

・車がレッカーされた時： ☎(617)343-4629(Boston) 

 

◎マサチューセッツ州の各町ごとの主要な電話番号は以下で調べることができる。 

Citizen Information Service： www.sec.state.ma.us/cis/cistel/telidx.htm 

One Ashburton Place, Room 1611, Boston, MA   cis@sec.state.ma.us ☎（617）727-7030 

 

●IP電話アプリケーション 

 ◎WIFI などインターネット環境下であれば、各アプリケーションのユーザー同士が無料または格安で日本に

通話・メーッセージ・画像・動画・音声の送受信などができる。 

・Skype： www.skype.com/ja 企業内外とのテレビ会議や面談などビジネス用としても普及している。 

・Line： www.line.me/ja 利用者数が多く、スタンプの使用により手軽にコミュニケーションができる。 

・Viber： www.viber.com 楽天市場との連携が可能。 

・Messenger:  www.ja-jp.messenger.com Facebook 社が提供し、各機能の性能が高い。 

 

●携帯電話の購入 

 ◎プリペイド： 固定料金を事前に払う。電話機、プラン（通話・テキスト・データ）を選び SIM カードを購入。 

 ◎正規契約： 電話機、プラン（通話・テキスト・データ）を選び、ID や Social Security を提示し契約。 

・ハナセル： T-Mobile とソフトバンクの正規販売店で日本語サポートがある。 www.hanacell.com 

・Amic5T New York： KDDI Mobileの正規代理店で日本語サービスがある。www.amic5tnyc.com 

・ソフトバンクアメリカ放題： 日本でソフトバンクの対応機種を利用している場合、アメリカ滞在時に通話、SMS、

データ通信が利用できるオプション。www.softbank.jp/mobile/service/global/america-hodai 
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●緊急電話番号 

緊急時には、警察、救急車、火事はすべて ９１１ に電話する。 

緊急を要しない場合の事務的な届け出、住居侵入、盗難、遺失物、交通事故、ハラスメント被害などは、下記

の警察の番号へ電話する。 

 警察（Police） 火事（Fire） ウェブサイト 

Acton 978-929-7711 978-929-7722 www.acton-ma.gov 

Arlington 781-643-1212 781-643-4002 www.arlingtonma.gov 

Bedford 781-275-1212 781-275-7262 www.bedfordma.gov 

Belmont 617-993-2501 617-993-2200 www.belmont-ma.gov 

Boston 617-343-4500 617-343-2880 www.boston.gov 

Brookline 617-730-2222 617-730-2272 www.brooklinema.gov 

Cambridge 617-349-3300 617-349-4900 www.cambridgema.gov 

Concord 978-318-3400 978-318-3488 www.concordnet.org 

Dedham 781-326-1212 781-751-9400 www.dedham-ma.gov 

Medford 781-391-6404 781-396-9400 www.medfordma.org 

Lexington 781-862-1212 781-862-0272 www.lexingtonma.gov 

Needham 781-455-7570 781-455-7580 www.needhamma.gov 

Newton 617-796-2100 617-796-2210 www.newtonma.gov 

Somerville 617-625-1600 617-623-1700 www.somervillema.gov 

Waltham 781-893-3700 781-893-4105 www.city.waltham.ma.us 

Watertown 617-972-6500 617-972-6512 www.ci.watertown.ma.us 

Wayland 508-358-4721 508-358-4747 www.wayland.ma.us/Pages/index 

Wellesley 781-235-1212 781-235-1300 www.wellesleyma.gov/Pages/index 

Weston 781-786-6201 781-786-6101 www.weston.org 

Winchester 781-729-1214 781-729-1802 www.winchester.us 

 

電報 

●日本への電報 

◇KDDIでんぽっぽ 

www.denpoppo.com/contents/overseas.html 

通常配達の場合、台紙（商品）料金が利用料金となり、文字代、送料はかからない。当日急ぎ便の場合、申 

し込みから最短 3時間以内に届く有料オプションがある。 

◇電報屋 

www.exmail.co.jp 

結婚式の祝電には、ぬいぐるみ、ブリザードフラワー、フラワーを贈るサービスもある。 

葬儀の弔電には、供花、線香のお供えも受け付けてくれる。 
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●アルファベットの表し方 

電話や電報の時、相手にアルファベットが通じない時は、以下のような単語を使って話すと分かりやすいし、

正確に伝わる。例えば Tなら“T like Tom”、Mなら“M like Mary”というように使う。T と P、M と Nなど間

違いやすい文字を口頭で伝える場合も参考にするとよい。 

A：Apple E：Edward I：Isaac M：Mary Q：Queen U：Uncle Y：Yellow 

B：Boy F：Frank J：Jack N：Nancy R：Robert V：Victor Z：Zebra 

C：Charlie G：George K：Kite O：OK S：Sam W：William  

D：David H：Henry L：Larry P：Peter T：Tom X：X‐ray  

 

新聞 

●日本の新聞の申し込み 

・ 朝日新聞 ☎（800）my-asahi  www.jp.ocsworld.com/Subscription/AsahiNewspaper.aspx 

・ 日本経済新聞 ☎(800)322-1657    www.nikkeius.com 

  ☎(800)367-3405(OCS) www.jp.ocsworld.com/Subscription/NikkeiNewspaper.aspx 

各月の平均温度表 

●ボストン 

 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 

最高気温（℃） 2.2 3.9 7.2 13.3 18.9 24.4 27.8 26.7 22.2 16.1 11.1 5.0 

最低気温（℃） ‐5.6 ‐3.9 ‐0.6 5.0 10.0 15.6 18.3 18.3 13.9 8.3 3.3 ‐2.2 

（National Weather Service調べ） 

 

ボストンの天気予報： 

www.weather.com/weather/today/l/Boston+MA+USMA0046:1:US 

 

●東京 

 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 

最高気温（℃） 10.8 12.1 13.4 19.9 25.1 25.8 29.7 31.6 27.7 22.6 15.5 13.8 

最低気温（℃） 1.7 2.6 4.2 10.2 16.0 17.5 22.1 23.9 21.9 15.3 8.1 4.5 

（気象庁調べ） 
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単位 

www.calc-site.com/units 計算サイト：長さや重さ、面積などの単位を他の単位に換算 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●長さ 

1 インチ（in.）＝2.54cm 

1 フィート（ft.）＝30.5cm 

1ヤード（yd.）＝91.4cm 1m＝3.28ft. 

1マイル（mi.）＝1.609km 1km＝0.621mi. 

12 インチ＝1 フット（foot） 

3 フィート＝1ヤード 

 

●重さ 

1オンス（oz.）＝28.3g 1g＝0.03527oz. 

1ポンド（lb.）＝454g 1kg＝2.205lb. 

16オンス＝1lb. 

 

●体積 

3ティースプーン（teaspoon）＝1テーブルスプーン（tablespoon） 

16テーブルスプーン（tablespoon）＝1カップ（cup） 

2カップ（cup）＝1パイント 1パイント＝0.51 リットル 

2パイント（pint） ＝1 クォート 

4 クオート（quart）＝1ガロン ＝3.81 リットル 1 リットル＝0.3ガロン 

＊日本は 1カップ＝200cc アメリカは 1カップ＝240cc 

 

●面積 

1エーカー（acre.）＝0.405ヘクタール（hr.） 1ヘクタール＝100 アール＝2.47エーカー 

1エーカー＝40.47アール（0.4ヘクタール） 

1アール（a.）＝100㎡＝30.25坪 100坪＝3.3アール   1エーカー＝1,224坪 

摂氏 

華氏 

摂氏 
 

華氏 
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サイズ 

各ブランド、商品、デザインによって差異があるので、あくまで一般的な「目安」として参考に

することを勧めます。各ブランドのウェブサイトでもサイズ表が確認できます。 

 

海外サイズ比較表： http://laso.jp/info/sizechart.html 

 

●婦人服のサイズ 

身幅（cm） 38.5 40 41.5 43 44.5 46 48 50 

日本（号） 5 7 9 11 13 15 17 19 

アメリカ（号） 2 4 6 8 10 12 14 16 

（サイズ） XS S M M L L XL XL 

 

●紳士服のサイズ 

胸囲（cm） 84 88 94 100 106 

アメリカ（インチ） 32~34 34~36 38~40 42~44 46~48 

(サイズ) XS S M L XL 

S＝Short（160～171cm） R＝Regular（172～181cm） 

T＝Tall（182～192cm） XT＝Extra Tall（193cm～） 

 

●カッターシャツのサイズ 

首周り（cm） 36 37 38 39 40 41 42 

アメリカ（インチ） 14 14.5 15 15.5 16 16.5 17 

(サイズ) XS S M M L L XL 

 

●靴下 

日本（cm） 23 24.5 25.5 26.75 28 29.5 

アメリカ（インチ） 9 9.5 10 10.5 11 11.5 

 

●靴 

婦人 
日本（cm） 21 22.5 23 23.5 24 24.5 25 

アメリカ 4 5.5 6 6.5 7 7.5 8 

紳士 
日本（cm） 24 24.5 25 25.5 26 27 28 

アメリカ 6 6.5 7 7.5 8 9 10 

 

☆cm とインチは必ずしも一致しないため、現地のサイズで試着し、購入するとよい。 
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●婦人ブラジャー 

バスト 
日本（cm） 70 75 80 85 90 95  

アメリカ（インチ） 32 34 36 38 40 42  

カップ 
日本 A B C D E F G 

アメリカ AA A B C D E F 

☆アメリカのブラジャーのサイズの計り方は日本と違う。 

・ブラサイズ：アンダーバストを（インチで）計り、5 をプラスした数がブラサイズ。奇数だったらそのひとつ上

の数になる。 

・カップサイズ：トップバストを（インチで）計り、ブラサイズよりいくつ大きいかでカップサイズが決まる。ブラ

サイズより半インチ大きかったら AAカップ、1インチ＝A、2インチ＝B、3インチ＝C、4インチ＝D、5イ

ンチ＝E(DD)、6 インチ＝F(DDD)。自分のサイズを計算し、試着してから買う方がよい。 

 

●ショーツ 

ヒップ（ｃｍ） 80~88 85~93 90~98 95~103 100~108 

日本 S M L LL EL 

アメリカ 4 5 6 7 8 

 

●子供服（男児・女児） 

身長（cm） 100 110 120 130 140 150 160 

アメリカ（年齢） 3~4 5~6 7~8 9~10 10~11 11~12 13~14 

 

●ベッドとシーツ（インチ） 

 Twin Size Full Size Queen Size King Size 

ベッドサイズ 39×76 54×76 60×80 76×80 

フィッティドシーツ 39×76 54×76 60×80 76×80 

フラットシーツ 72×108 90×108 90×120 108×120 

ベッドスプレッド 80×110 96×110 102×120 120×120 

 

●枕カバー（インチ） 

 Standard Size  King Size 

枕サイズ 20×26、20×30 20×36 

枕カバー 20×30 20×40 
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チップ（Tip） 

www.findalink.net/tippingetiquette.php 

「チップ」はサービスをしてもらったことに対する感謝のしるし。例えばレストランのウェイター、ウェイトレスは基

本給が安く、担当のテーブルにプロの目を配ることでチップという歩合給を稼いでいる。そのためにサービスに

見合った額を渡すのは当然のこと。 

しかし、チップの習慣のない日本人には、差し出すタイミング、相場、渡すものなのかどうかさえ難しく、迷っ

てしまう場合がある。以下に「チップの額」の一般的な目安を紹介する。 

 

 チップ額 備考 

レストラン 
税抜き金額の 

15～20％ 

テーブルに現金で置くか、カードで支払う場合はチップ
代を書き合計金額を記入しサインする。 

タクシー 15％ 降りるときに渡す。 

美容院・理髪店 15～20％ 美容院でシャンプーが別の人ならその人に約$1渡す。 

ホテルのポーター 
荷物 1個につき 

$1～$2 

団体旅行やクーポンを使用する旅行の時はポーター代
が含まれていることが多い。 

ホテルのルームメイド 1日$1～$3 ナイトスタンドの上や枕もとに置く。 

クローク係 $1～ 預けてあったコートを受け取るとき。 

ベルボーイ $1～ タクシーを呼びドアを開けてもらったとき。 

化粧室 $1 
ペーパータオルを出してもらったとき。 

ローションや香水を使ったとき。 

駐車場（Valet Parking） $2～ 
ホテルやレストランで車を預けた場合に帰る時、車を持
ってきてくれた運転手に渡す。 

空港のポーター 荷物 1個につき$1 大きさ、重さで判断する。 

食べ物のテイクアウト なし 無理なお願いをしたときは渡す。 

食べ物のデリバリー 15％～ ピザ等のデリバリーの時、配達人に渡す。 

その他の個人的な 

デリバリー 
$5～ 

郵便局や UPS の配達人が荷物を玄関まで届けてくれ
たときなどはいらないが、特別な日のギフトやメッセンジ
ャーの場合は渡す。 

ガソリンスタンド なし フルサービスはチップ込みの値段になっている。 

カーウォッシュ $1～2 手拭をしてくれるところでは渡す。 

バーなどでの生演奏 $1～ 
チップの入れ物にあげたい人のみ。 

特別なリクエストをした場合は$5～。 

パーティー等の 

キャッシュバー 
1杯$1 

パーティー等で飲みものだけ現金で払う場合、バーテ
ンダーに。チップの入れ物に入れる。 

ホリデーシーズンチップ 

$10～ 

$10 

1週間分 

郵便配達人：ポストに入れておく。 

新聞配達人：封筒に入れて郵送する。 

メイド：ボーナスのような形であげる。 

 


