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娯楽とスポーツ 

Entertainment & Sports 
 

しっとり落ち着いた町並みに、どことなく知的な雰囲

気が漂うここボストン。世界的に名の通ったものから、

小さくても奥の深い魅力のある美術館や博物館、コン

サートホールまで、身近に楽しめる文化施設があちこ

ちにあります。スポーツも、「観るスポーツ」に「する

スポーツ」両方楽しめ、本場のスポーツの醍醐味を味

わえます。少々の好奇心と冒険心、それに楽しむ心意

気さえあれば、ボストンは最高にすばらしい街となる

でしょう。 
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エンターテイメント 

ボストン交響楽団（BSO：Boston Symphony Orchestra） 
1881 年 Higginson により設立。アメリカ 5 大オーケストラの一つとされる。

1973 年～2002 年迄、小沢征爾が音楽監督（現在は名誉音楽監督）を勤め、

2014年からAndris Nelsonsがその任に就く。コンサートは毎年 9月末から翌 5

月初旬迄（12月は除く）はSymphony Hallで、夏はタングルウッド（Ｐ194参照）

で行なわれる。 

◎コンサート 

火、木、金、土曜日の 20：00、金曜日の 13：30に開演する。 

◎オープンリハーサル 

木曜日 10：30にリハーサルがあり、格安（$18～$30位）で曲目の解説つき

のリハーサルを聴くことができる。 

◎定期会員 

良い席を取るには定期会員（Subscriber）になって年間 3～25 回のチケッ

トを買うのがよい。会員には、毎年春には次のシーズンの曲目と演奏者の

パンフレットが送られてくる。同じ席か、席またはシリーズの変更を指定して

申し込む。座席表はBoston areaの Yellow Pageかウエブサイトで見られ

る。 

◎シングルチケットの買い方 

Symphony Hallの窓口、ウエブサイト、郵送あるいは電話で購入できる 

(617)266-1200。窓口以外での購入にはクレジットカードが必要。プログラ

ムはウエブサイトで見るのが便利。 

◎ラッシュチケット（Rush Tickets） 

当日売りの割り引きチケット（$9）。火、木曜日のコンサートの分は 17:00 か

ら、金曜日の午後のコンサートは10:00から、先着順で一人一枚限りで売ら

れる。人気の高いコンサートには早くから長い列ができる。 

◎BSOの主席奏者で構成された Boston Symphony Chamber Players の

コンサートが Symphony Hall 近くの Jordan Hall（New England 

Conservatory）で年 4回（日曜日の 15時から）行なわれる。ほかに 3歳～

8歳迄の子供連れを対象にした Family Concert Seriesがある。 

◇Boston Symphony Hall 

301 Massachusetts Ave., Boston, MA 02115 （617）266-1492 

www.bso.org 

◇Subscription Office（月～金：9:00～17:00） (617)266-7575 

◇Tickets（月～金：10:00～18:00 土-コンサート開催日：16:00～20:30） 

(617)266-1200／(888)266-1200
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ボストンポップス楽団（Boston Pops Orchestra） 
5月から 6月に Symphony Hallで開かれる。1885年設立。Arthur Fiedler、 

John Williams の後、Keith Lockhart が指揮者。ポピュラーなクラシック音楽

から話題の映画音楽まで、演奏曲目は毎日変わり、ゲスト出演者も多彩である。

1 階はテーブル席となり、軽食やシャンペンをとりながら音楽を楽しめる（2、3 階

席では飲食はできない）。演奏は BSO の主席奏者を除いたメンバーによるが、

日によっては他のメンバーも加えたBoston Pops Esplanade Orchestraの時も

ある。 

独立記念日（7月 4日）には Boston Pops Esplanade Orchestraがチャー

ルズ河畔の Hatch Memorial Shell（貝の形をしているところからこの名前がつ

いた）という野外音楽堂で無料コンサートを開く。クライマックスの定番はチャイコ

フスキーの「序曲 1812 年」と花火の打ち上げで、何万人という人で湧く。チケット

の買い方は BSO と同様で Symphony Hall の窓口、ウエブサイト、郵送あるい

は電話で購入できる。12月には、ホリデーポップスがある。 

 

セレブリティー・シリーズ・オブ・ボストン 

（Celebrity Series of Boston） 
1938 年設立。ボストンでは多くの外来演奏者による公演が行なわれるが、中

でもセレブリティーシリーズが最も多くのコンサートを企画している。毎年 100 以

上のコンサートから自分の選んだシリーズを作って予約する。料金はコンサート

によって異なる。予約開始は毎年 5 月ごろで、申し込み順に良い席を取ることが

できる。申し込んだコンサートに行けなくなった場合は、他のコンサートと交換す

ることもできる。コンサートの演目リストと申し込み用紙は電話かメールで。個々の

コンサートのチケットは9月からシリーズ直前か、4週間前から演奏会場で購入で

きるが、シリーズ予約で売れ残った分なので良い席は望めない。 

20 Park Plaza, Suite 1032, Boston, MA 02116  

(617)482-2595  info@celebrityseries.org 

www.celebrityseries.org 

 

ボストンバレエ（Boston Ballet） 
ボストンオペラハウス（Boston Opera House）を本拠地として、10月から 5月

まで公演する。12 月の「くるみ割り人形（Nutcracker）」は、毎年おしゃれをした

子供達でホールがいっぱいになるほど人気がある。定期会員になりシーズンチ

ケットを買うと、良い席が確保できる。シーズンチケットの発売は 5 月から始まる。

2009 年より倉永美沙がプリンシパルを勤める。チケットは Box Office か

Telecharge.comで。 



 193 

◇Boston Ballet Box Office 

(617）542-4912 www.bostonballet.org 

◇Telecharge: (800)447-7400  www.telecharge.com 
 

ボストン・リリック・オペラ（Boston Lyric Opera） 
1976年設に設立されたオペラカンパニー。年に4、5回の公演を行なっている。

会場は、ウェブサイトでチェックが必要。定期会員の申し込みやチケットの購入は

電話またはメールにて。 

(617)542-6772  boxoffice@blo.org 

www.blo.org  . 
 

ヘンデル&ハイドン協会（Handel & Haydn Society） 
ボストンを拠点に活動するオーケストラ合唱団である。1815年の設立以来、ヘ

ンデル、ハイドンを中心としたバロック‐古典派の音楽を演奏している。作曲当時

の楽器、演奏形式での演奏を、音楽監督Harry Christophersの下で続けてい

る。1854年以来、ヘンデルの「メサイア」の公演が好評を博している。 

(617)262-1815 

www.handelandhaydn.org   
 

ボストン・カメラータ （Boston Camerata） 
1954 年設立。中世、ルネッサンス、初期バロックの声楽、器楽曲を当時の楽

器で演奏する、世界的に有名なグループ。 

(617)262-2092   manager@bostoncamerata.com 

www.bostoncamerata.org   
 

その他の演奏会 
ボストン近辺では、大学、美術館、教会で、毎日のように無料のコンサートが行

なわれる。これらの案内は木曜日の‘Boston Globe’のイベントカレンダーに出

る（www.boston.com/news/globe/living/calendar/）。
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▼芝生席でピクニック気

分！ 
音楽はかしこまって聴くもの、

特にクラシックは…と思って

いたのですが、友達に連れて行

ってもらったタングルウッド

へ行って考えが変わりました。

当日券の芝生席を買い、ワイン

や料理をいただきながらすて

きな音楽を聴く、とてもぜいた

くなひと時を過ごせました。ま

た曲目もクラシックだけでな

くポップスやジャズ、オペラな

どバラエティーに富んでいま

す！ 

 

 

▼虫さされに注意！ 

夜の部に行ったのですが、何ヶ

所も蚊に刺されてしまい、その

後大変でした。虫に刺されやす

い人は、虫除けをお忘れなく。 

夏の音楽祭 
●タングルウッド音楽祭 （Tanglewood Music Festival） 

ボストンポップスが終わって 6月中旬～9月初旬迄、BSOはマサチューセッツ

州の西端の避暑地バークシャーに移って夏の音楽祭を繰り広げる。第 1 回の

バークシャー音楽祭（現在はタングルウッド音楽祭）は 1940 年、当時の音楽

監督 Koussevitzky の下で行なわれた。小沢征爾も BSO の音楽監督になる

3 年前からこの音楽監督をしていた。タングルウッドの広い緑地内には大小た

くさんのホール、レストラン、売店が散在している。シェド（Shed）と呼ばれる大

ホールはいわば「屋根付き野外音楽堂」だが、音響はとても良い。屋外の芝生

席（Lawn）ではピクニックをしながらコンサートを聴くことができる（5 歳以下の

子供はホールには入れない）。金曜日と土曜日は巨大スクリーンで演奏も見ら

れる。17 歳以下の子供（保護者一人につき 4 人迄）は芝生席が無料。1994

年に最高の音響効果を誇る室内楽用‘Seiji Ozawa Hall’ができた。 

ボランティアによるタングルウッドキャンパス内の１時間程のウォーキングツア

ーもある。土曜日午前10：30にはオープンリハーサルがある（通常、日曜日の

プログラム$13~$33）。タングルウッドは夏の音楽学校でもあるので、学生によ

る演奏会がほとんど毎日あり、音楽好きの人は一週間滞在しても十分楽しめ

る。 

チケットは１月中旬から会員の申し込みを受付け、一般発売は１月下旬、新聞、

webにプログラムが出て受付をはじめる。 

 

◎チケットの購入には次の方法がある。 

・ オンライン www.bso.org 又は www.tanglewood.org 

・ 電話 (888)266-1200／(617)266-1200 

・ 郵送  Tanglewood Ticket Office 

 Symphony Hall 

301 Massachusetts Ave., Boston, MA 02115 

◎タングルウッドへの交通 

Mass Pike（I-90）を西へ約 100マイル、Exit 2（Lee）を出て、Route 20を

北へ 5マイル、Route 183S を西へ 2.5マイル。 

◎タングルウッド周辺での観光と宿泊 

Motel、Inn、Hotel、B&B など各種あるが、週末は 2 泊以上を要求すると

ころが多く、宿泊費も高い。比較的安いのが B&B（Bed and Breakfast：

朝食付きの民宿）である。案内はバークシャー観光局まで。 

(880)237-5747  www.berkshires.org 



 195 

◎ツアー 

ボストン日本人会では毎年タングルウッドへの日帰りツアーを主催し、旅行

会社の企画・運営の下に行なっている。 

 

マールボロ音楽祭 （Marlboro Music Festival） 
ルドルフゼルキンの指導で 1951 年に始まったこの音楽祭は、室内楽の夏の

学校である。1999 年より内田光子が音楽監督で、世界各国から集まった若い音

楽家たちが、第一線で活躍する音楽家と一緒に音楽を作り上げる。7月中旬から

8 月中旬にかけてその成果がコンサートとして発表される。曲目は当日にならな

いと判らない。日本からも多数の人が参加している。500 席位のホールなので、

早めに予約するとよい。マールボロはバーモント州のほぼ南端にある。バークシ

ャーからも近いので（I‐91 Northでバーモントへ、Route 9 West）、夏のコンサ

ート巡りとして組み込んでもよい。 

◇Marlboro Music 

2472 South Rd., Marlboro, VT  05344 (802)254-2394 

1528 Walnut St. Suite 301, Philadelphia, PA  19102 (215)569-4690 

www.marlboromusic.org 

 

ボストンの Isabella Stewart Gardner Museum で秋から春にかけて

Musicians from Marlboro のコンサートが行なわれる。 

◇Musicians from Marlboro（Isabella Stewart Gardner Museum） 

2 Palace Road, Boston (617)278-5150 

 

ミュージカル 
ボストンには単独に興行しているミュージカルカンパニーはないが、ブロードウ

エイのツアー公演を楽しめる。チケットは Ticketmaster などのオンラインや劇場

で購入できる。 

◇Boston Opera House 

539 Washington St., Boston (617)259-3400 

◇Shubert Theater 

265 Tremont St., Boston (617)482-9393 

◇Wilbur Theater 

246 Tremont St., Boston (617)423-4008 

 

下記ウェブサイトでは、公演日程を確認できる上、チケットも購入可能。 

ブロードウェイ・アクロス・アメリカ（Broadway Across America） 

www.broadwayacrossamerica.com 
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ジャズ 
ボストンはジャズのビッグアーティストが集まるところとしても有名。コンサートホ

ールよりナイトクラブや船の上、野外コンサートなどで楽しむのがジャズらしい。木

曜日の‘Boston Globe’のイベントカレンダーなどで情報を得られる。 

◇Regatta Bar 

The Boston Globe、Esquire Magazine、Boston Magazine 等で‘Best 

Jazz Bar’と称された。 

1 Bennett St. 3F, Cambridge（Charles Hotel） 

(617)661-5000  www.regattabarjazz.com 

◇Scullers Jazz Club 

400 Soldiers Field Rd., Allston 

（Double Tree Suites Hotel by Hilton-Boston-Cambridge） 

(617)562-4111  www.scullersjazz.com 

 

ブルース 
南部の黒人から生まれたブルースは、熱い歌とビートが魅力。ブルースバーは

いくつもあるが、ここにその一例だけ紹介する。 

1947 年の設立で、1 年 365 日毎晩生演奏が聴かれる。Boston Symphony 

Hallから 3ブロック程南に下がった所にある。詳細はウエブサイトを参照のこと。 

◇Wally’s Cafe 

427 Mass. Ave., Boston  (617)424-1408   www.wallyscafe.com 

 

映画 
アメリカでは、映画は最もポピュラーな娯楽の一つである。一つの建物の中で

いくつもの映画が上映されている。チケット売り場は共通なので、入場するときに

気をつける。満席になると次の上映まで待たなければならない。また、各映画に

は下記のいずれかのランクが付いているので、選ぶときの参考にするとよい。 

・ G（General Audiences）：全ての人が見られる。子供・家族向き。 

・ PG（Parental Guidance Suggested）：子供には不向きな場面あり。親の指

導が望ましい。 

・ PG‐13（Parents Strongly Cautioned）：子供には不向きな場面あり。親の

強い指導が必要。13歳以下の子供には不適当。 

・ R（Restricted）：17歳以下の子供は親、または成人の同伴が必要。 

・ X（X‐Rated）：17 歳以下の子供は入場不可。写真付身分証明書の提示を求

められることもある。
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《Sports Calendar》 

 

月 スポーツ ビッグイベント 

1 
 

4 大カレッジボウル 

NFL スーパーボウル 

NFL プロボウル 

2  
NBA オールスターゲーム 

NHL オールスターゲーム 

3   

4  ボストンマラソン 

5  
NBA プレーオフ 

NHL プレーオフ 

6   

7  
MLB オールスターゲーム 

MLS オールスターゲーム 

8   

9  US オープンテニス 

10  
MLBワールドシリーズ（10～11月

初め） 

11  
 

MLSプレーオフ（11～12月初め） 

12  NFL プレーオフ 

 

プロ野球（ＭＬＢ）： Major League Baseball 

バスケットボール（ＮＢＡ）： National Basketball Association 

アメリカンフットボール（ＮＦＬ）： National Football League 

アイスホッケー（ＮＨＬ）： National Hockey League 

4大カレッジボウル： Rose Bowl・Orange Bowl・Fiesta Bowl・Sugar Bowl 

サッカー（MLS）: Major League Soccer 

プ
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球 
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Ｂ 
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ッ
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ー
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S 
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スポーツを観る 
 

野球、バスケットボール、フットボール、アイスホッケー・・・。これらはアメリカで

生まれ育ったスポーツで、フットボールを除けばオリンピック競技種目にもなって

いる。アメリカ人がプロスポーツに注ぐ思い入れは、ファン一人一人が自国のス

ポーツを支えているという自負になって表れる。ここボストンにもそれぞれホーム

チームがあり、ホームグラウンドでの試合のチケットは入手困難ということもあるほ

どの人気である。ゲームをよく把握し、プレイヤーを熟知し、ファインプレーには

惜しみない歓声と拍手、つまらないプレーにはブーイングを浴びせる。これがア

メリカンスポーツを楽しむ方法である。 

 

野球（Baseball）［シーズン：4 月初め～11 月初め］ 
●ボストン・レッドソックス（Boston Red Sox） 

1901 年アメリカン･リーグ（American League） 結成と同時に創設され、100

年以上の歴史を持つ名門チーム。その名前のとおり赤い靴下がトレードマー

クであるが、最近は足首までの長いズボンで靴下が見えない選手が多い。ホ

ームグラウンドは 1912 年に建てられたフェンウェイ・パークである。メジャーリ

ーグの球場としてはアメリカ最古ではあるが、収容観客数は約 38,000。地形

の関係でレフトには高さ 11 メートルの壁がそびえている。緑色に塗られている

事からグリーン･モンスターと呼ばれ、フェンウェイ・パークの名物の一つである。

2003 年のシーズンから、グリーン･モンスターの上方に 280 席（Green 

Monster Seats）が増築された。 

ニューヨーク・ヤンキースのホームランバッターとして、日本でもその名がよく知

られているベーブ･ルース（Babe Ruth）は、実は 1914 年にピッチャーとして

レッドソックスに入団した。ピッチャーとして豪腕をふるうかたわら、登板しない

日は強打を生かすために外野を守る事もあった。 

彼がチームにいた間にレッドソックスは 1915、1916、1918 年の 3 回、ワール

ド・チャンピオンの座についている。ちなみに、ルースはピッチャーとして 1918

年のワールド・シリーズで、29 と 2/3 イニング相手を無得点におさえる、という

記録を残している。ところが 1920年 1月に突然ヤンキースにトレードされる事

になった。大いに怒ったルースは「今後 100年間レッドソックスはワールド・シリ

ーズで勝つ事はできないであろう（バンビーノの呪いと言われている）。」という

言葉を残してボストンを去っていった。彼の呪いが効いているのか、その後レ

ッドソックスはアメリカン･リーグのチャンピオンになることはあっても、ワールド・

シリーズでは敗退していた。だが、遂に2004年にはワールドチャンピオンにな

り、ファンの熱狂を呼んだ。実に 86年ぶりの快挙であった。 

▼観戦は防寒着を持参して 
昼と夜の温度差が激しいボスト

ンでは、日が沈むころになると

急に涼しくなります。ナイター

は寒いときもあるので厚めのジ

ャケットを持参することをおす

すめします。 

 

 

▼フェンウェイパークに持
ち込み禁止のもの 
以下のサイトで確認すること 

http://mlb.mlb.com/bos/b
allpark/information/inde
x.jsp?content=security 

・ バックパック 

・ 16”x16”x8”以上のバッグ 

・ クーラー・アイスボックス類 

・ 缶、ボトル、ガラス類 

・ アルコール類 

・ 花火、ペッパースプレー 

・ カッター、ナイフ類 

・ 旗ざお 

・ コンピュータ 

・ ブリーフケース 

・ セルフィースティック 

女性用小型ハンドバッグ、およ

び赤ん坊のおむつを入れるため

のバッグは持ち込み可能。ただ

し検査を受ける事。 
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フェンウェイ・パークはボストン市街地にあり、駐車場が少ない。地下鉄 Green 

Line B、C、DでKenmore Square駅下車、徒歩 3分。球場前の売店は、全チ

ームのユニフォーム、帽子などが揃う野球グッズの店として有名。 

通年チケットや、好みに応じた数のシリーズをシーズン前に買える。 

◇General Ticket Information www.redsox.com/tickets 

◇Boston Red Sox Official Site www.redsox.com 

 

◎フェンウェイパークの座席の位置と個別チケット料金 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バスケットボール（Basketball）［シーズン：10 月～翌年 6 月］ 

●ボストン・セルティックス （Boston Celtics） 

1946 年 6 月にアメリカ・バスケットボール協会（BAA ：  Basketball 

Association of America 、 現 在 の NBA ：  National Basketball 

Association）が創設された。セルティックスは当初からのメンバーであり、今ま

でに 17回NBAワールド・チャンピオンの座についている。これは他のどのチ

ームよりも多い数で、ボストンっ子の誇りである。とりわけ第一期黄金時代とも

言うべき 1956年から 1969年までの 13シーズンでは、8連勝を含めて 11回

チャンピオンになっている。また 1972 年から 1988 年にかけては、ほとんど毎

年のようにNBAプレーオフの決勝まで勝ち進み、都合 5回チャンピオンの座

を獲得している。その後 1990 年代以降、選手の世代交代の波に乗り切れず

やや低迷が続いているが、過去のセルティックスの選手の中からは、26 名が

殿堂（Hall of Fame）入りしている。 

ホームグラウンドは TD ガーデン。市街地にあり、地下鉄グリーンライン、また

はオレンジラインのNorth Station駅下車、徒歩 1分。近くに駐車場も完備し

ている。収容観客数は約 19,600人。

Field Box $105~$189 

Loge Box $69~$149 

Infield Grandstand $38~$87 

Right Field Box $38~$81 

Right Field Roof $41~$81 

Outfield Grandstand $23~$48 

Lower Bleacher $23~$48 

Upper Bleacher $10~$30 

Green Monster $45~$500 

Standing Room $10~$40 

(2017 Season) 
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一万席以上がシーズンチケット（Full Season Tickets と Half Season 

Tickets がある）で売りつくされる。セルティックスの試合は非常に人気がある

ので、試合ごとの個別チケットは入手が困難なことがある。 

◇Boston Celtics Official Site www.nba.com/celtics 

◇General Ticket Information 1-866-4CELTIX 

www.ticketmaster.com 

◇Season Ticket Information 1-866-4CELTIX 

 

◎TDガーデンの座席の位置とチケット料金 

Courtside ········ $500~$5000 

Loge ··············· $90~$400 

Balcony ··········· $44.5~$71.5 

  (2016~2017 Season)  

 

 

 

 

 

 

 

アメリカンフットボール（American Football） 

［シーズン：8 月末～翌年 2 月初、2月第一日曜日は Super Bowl Sunday］ 

●ニューイングランド・ペイトリオッツ（New England Patriots） 

アメリカンフットボールはアメリカで最も人気のあるスポーツの一つである。

NFL（National Football League）のチャンピオンを決める試合、スーパー

ボウルのテレビ放送では、30 秒間のコマーシャルの費用が数百万ドルにもな

るほどである。ペイトリオッツは 1959年に AFL（American Football League

当時、1970 年より NFL に合併）の 8 番目のチームとして結成が承認され、

1960年のシーズンから活動を開始している。Foxboroにホームグラウンドを定

めたのは 1971 年のシーズンからである。チーム結成以来スーパーボウル・チ

ャンピオンになった経験の無い数少ないチームの一つであったが、2001年の

シーズンでチーム結成 42 年目にして遂に夢が実現した。2002 年のシーズン

からは Foxboro の地に新装成ったジレットスタジアム（Gillette Stadium）を

ホームグラウンドとし、2003 年、2004 年、2014 年、2016 年にチャンピオンの

座についた。スタジアムはボストンの南の郊外にあり、駐車場は完備している

が、ボストンの South Stationおよび Rhode Island州の Providenceから、

試合の開始・終了時間に合せた列車が出る。 

 

▼TD ガーデンに持ち込み禁

止のもの 
以下のサイトを確認すること 

http://www.tdgarden.com/

td-garden-policies/ 
・ 飲食物 

・ バックパック 

・ カメラ、ビデオ 

・ 旅行鞄 

・ クーラーボックス 

・ ラップトップ、タブレット 

・ ブリーフケース 

・ セルフィースティック 

・ その他類似の品物 

所持していた場合には入場を禁

止される。またこれ等を預ける

所も無い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ニューイングランド・ペイ

トリオッツ 
▼シーズンチケットの購入 
www.patriots.com/tickets/sea

son-tickets/waitlist 
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◇New England Patriots Official Site  www.patriots.com 

◇Single Game Ticket Information  www.patriots.com/tickets/single-game 

◇Train   www.mbta.com/riding_the_t/trains_to_gillette/#patriots 

 

チケットは大部分がシーズンチケットとして売り出され、ウエイティングリストに並

ぶのには、$100 のディポジットを払ってメンバーになる必要がある。個別チケット

は 6月末ごろに売り出されるが、入手は困難。 

特別列車は試合開始の 2時間前に South Stationおよび Providence を出発

し、試合終了後 30分に Foxboro / Bay State を発つ。料金は 2016年には往

復$20.00である。詳しくは上記サイトに確認のこと。 

 

◎ジレットスタジアムの座席の 

位置とチケット料金 

Lower ··············$75～$350 

Mezzanine ········$60～$210 

Upper ··············$40～$175 

      (2016~17 Season) 

 

 

 

サッカー（Soccer）［シーズン：3 月～12 月］ 
●ニューイングランド・レボリューション（New England Revolution） 

1994 年にワールドカップがアメリカで開催され、その 2年後の 1996 年にプロリー

グ、メジャー・リーグ・サッカー (Major League Soccer, MLS) が発足したことをうけ、

アメリカでのサッカー人気はこの 20 年上がり続けている。MLS は 10 チームから

始まり、2017年の時点ではカナダの3チームを含む22チームに増え、世界各国

の代表・元代表選手も多く所属する。リーグ平均観客数は約 2万人。最も人気の

あるチームは平均43000人以上の観衆を集める。そのMLSに創立当時から参加

しているのが、東地区に所属するニューイングランド・レボリューションだ。これま

でリーグ決勝（MLSカップ）に5回進出し、リーグタイトルはまだ獲得していないが、

2007 年には US オープンカップ（アメリカにおける天皇杯）で優勝している。元日

本代表の小林大悟選手や日本代表の権利を持つザック・エリボ選手が所属する

など、日本人サポーターは応援に熱が入る。ボストン日本人会が観戦会を行うこ

ともある。試合はペイトリオッツと同じ、ジレットスタジアムで行われるが、特別列車

は運行されない。スタジアムの一部を開放しないため、定員は約 25000 人。試合

後には数人の選手のサイン会も行われる。また、海外クラブを招いての親善試合

やアメリカ代表戦なども行われることがある。 

 

  

▼ジレットスタジアムに持
ち込み禁止のもの 

以下のサイトで確認すること 

www.gillettestadium.com/secu

rity-protocol#prohibited 

・ 小型ハンドバッグ、規定サイ

ズの透明バッグ以外のバッ

グ類 

・ 交換レンズ付きカメラ 

・ ビデオカメラ 

・ 2ft 以上の旗竿付き旗 

・ 飲食料品 

・ 武器（ナイフを含む）、違法

薬品 

・ クーラー・アイスボックス 

・ 雨傘 

・ 花火 

・ ペット 

・ ストローラー（ベビーカー） 

・ ベビーシート 

・ 折りたたみ椅子 

・ 拡声器 

・ エアホーン 

・ ノイズ発生器 

・ ヘリウム風船 

・ ビーチボール 

・ セルフィースティック 

・ シートクッション 

その他、管理人の判断で不適当

と判断された品物。禁止の品を

持ち込んでいることが発見され

た場合は没収され、スタジアム

から出される。シーズンチケッ

ト権を剥奪されたり、逮捕され

ることもある。 

 

▼サッカー 

Seating Chart: 

http://www.revolutionsoccer.

net/matchday/seating-chart 

2017年シーズンの前売りチケッ

ト料金は以下の通り。ペイトリ

オッツと比べてかなり安く、パ

ーキングも無料。 

Putnam Club: $75 

Midfield: $50 

Sideline: $40 

Corner/Endline: $29 

Fortは応援団用の立ち見できる

セクション。チケット購入は

http://www.revolutionsoccer.

net/tickets 
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アイスホッケー（Ice Hockey）［シーズン：10 月～翌年 5 月］ 

●ボストン・ブルーインズ（Boston Bruins） 

アメリカのスポーツで一番スピード感にあふれ、激しくぶつかり合い、時には殴

り合いまで見られるスポーツ、アイスホッケー。1924年にナショナル・ホッケー・

リーグ（NHL：National Hockey League）の最初のシーズンが始まった。以

来ブルーインズは計 24 回の Division Champion と、6 回の Stanley Cup 

Championの座についている。ホームグラウンドはセルティックスと同じ TDガ

ーデン。伝統の黄色と黒のチームカラーのユニフォームを身にまとった多数の

優秀な選手を輩出してきた中で、9 名の背番号が永久欠番として、優勝の垂

れ幕と共に天井から吊り下げられている。 

◇Boston Bruins Official Site www.nhl.com/bruins 

◇Individual Tickets www.nhl.com/bruins/tickets/individual-tickets 

◇Season Ticket Information 現在、新規のシーズンチケット購入は不

可能で、$100/seat のディポジットを払って waiting list に並ぶ。 

  www.nhl.com/bruins/tickets/season-ticket-waiting-list 

 

◎TDガーデンの座席の 

  位置とチケット料金 

Loge ············ $140～$497 

Club ············ $324.5 

Balcony ········ $79～$200 

   (2016~17 Season) 

 

 

 
 
その他のスポーツ 
各種のカレッジ・スポーツ、US プロテニス・チャンピオンシップ、秋の紅葉の季

節 10 月の第 3 週末にチャールズリバーで行われるボートレース（Head of the 

Charles Regatta）など。ハーバード、ノースイースタン、ボストンカレッジ、ボスト

ンユニバーシティの 4 大学で争われるアイスホッケーのビーンポット・カップ争奪

戦は、NHLの試合とは違った面白さがある。Head of the Charles Regatta は、

各種のクラブや大学チーム、オリンピッククラスのエリート選手が世界各国から集

まり、ボストン大学のボートハウスから上流の Herter Park まで、チャールズリバ

ーを漕ぎ登っていく世界最大のボートレースである。 

▼TD ガーデンに持ち込み禁
止のもの 
Ｐ200 参照。 
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ボストンマラソン（Boston Marathon） 
毎年 4 月の第 3

月曜日は、アメリカ

の独立戦争の発端

となったレキシント

ン・コンコードでの戦

闘を記念するペイト

リ オ ッ ツ ・ デ ー

（Patriots Day ）。

マサチューセッツ州

とメイン州では、この

日は祭日に指定さ

れており、各種の行

事が行われる。中で

もボストンのビッグイベントの一つがボストンマラソンである。1897年に始まったアメリカで一番古い市民マラソン

で、1972 年からは女性の参加が正式に認められるようになった。また 1975 年からは車椅子のレースも始まっ

ている。1897年にわずか 15 名の選手で始まったレースが、1996年には 100回目を迎えて 38,000名以上、

また 2003 年には 20,000 名以上の選手が参加している。これらはいずれも正式に登録し、BAA（Boston 

Athletic Association）発行のゼッケンを付けた選手の数であって、この他に自作のゼッケンを付けたり、奇抜

な扮装で飛び入り参加する人も多い。旅行会社が主催するツアーに加わって日本から参加するマラソン愛好

者も数多い。スタート地点のボストン郊外の Hopkinton から、有名な心臓破りの丘（Heartbreak Hill）を含め、

ゴールのBoylston Streetまでの沿道には、大勢の人が詰めかけて、力走する選手に声援を送る。オレンジや

紙コップの水を手渡したりして、声援者も選手と一体となってレースを楽しむ様子は、他では見られないものが

ある。インターネットで全選手の名前と番号が調べられるので、これらを参考に声援するのもレースの楽しみ方

の一つである。 

なお当日は、ホプキントン・センター始めレースコースの道路やボストンエリアの道路が通行止めになるので、

応援に行くときには前もって調べておく必要がある。参加方法等その他各種情報は以下で調べられる。 

◇Boston Athletic Association   www.baa.org 
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スポーツを楽しむ 
海と川のあるボストンでは、ヨット、ボートなどのマリンスポーツはもとより、ゴル

フ、サイクリング、テニス、スキー、アイススケートと様々なスポーツが楽しめる。年

令を問わず、だれもが楽しめる機会や施設も揃っている。ちなみに、ボストンは

「健康的な市」の全国ランキングの上位に毎年入っている。 

 

テニス（Tennis） 
市や町にコートがあり、ほとんどは無料で自由に使える。希望者が多い所では、

先着順に申し込みを受け付ける所もある。本格的にしたい場合は、数多くあるプ

ライーベートクラブに入会するとよい。レベルに合わせた色々なプログラムがある

のでそれに参加するのもよいし、決まった曜日の決まった時間帯を気の合った仲

間数人で予約して毎週プレーする方法もある。またほとんどのクラブではレベル

ごとのチームをいくつか持っていて、メンバーになれば他クラブとの対抗試合に

も出られる。 

 

サイクリング／ジョギング（Cycling/Jogging） 
科学博物館（Science Museum）から Watertown まで、17.7 マイル（約

28km）Charles River沿いに走る専用ルート（Dr. Paul Dudley White Bike 

Path）がある。ローラースケートを楽しむ人も多い。この他にも、Bedford、

Lexington、Arlington、Cambridge とまたがって走るルート（Minuteman 

Bikeway）など、たくさんの専用ルートがある。 

◇MassBike Bikeways www.massbike.org/bikeways/ 

  ◇Boston Cycling Trails  www.mapmyride.com 

 

ゴルフ（Golf） 
ゴルフコースにはパブリック、セミパブリック、プライベートの 3 種類がある。比

較的安い料金でだれにでもオープンしているのがパブリック。セミパブリックは

土・日・祭日のある時間帯は会員優先でそれ以外は一般にも開放している。プラ

イベートはその名の通り会員専用で、会員同伴でなければ非会員はプレーでき

ない。入会が難しい所が多く、特に短期滞在の人が会員になるのは難しい。

▼ゴルフに関する情報 

www.teeoff.com 
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Greater Boston周辺には 120以上のパブリック、セミパブリックがあり、Cape 

Cod や中央マサチューセッツ州（Central Mass）、さらに近隣の州まで含めると、

車で 1、2 時間の範囲に素晴らしいコースが無数にある。一年中オープンしてい

るコースもあるが、ニューイングランド地方でのゴルフシーズンは、4 月下旬から

11 月ごろまでである。人気のあるコースは予約が必要。何日前から取るかはコー

スによってまちまちであるが、4人揃わないと不可というコースもあるので要注意。

金属スパイクは禁止されている。

 

◎主なお勧めコース 

Golf Club Website City Telephone HLS PAR 

Butternut Farm GC butternutfarm.com Stow (978)897-3400 18 70 

Brookline GC brooklinegolf.com Chestnut Hill (617)730-2078 18 71 

Cape Cod CC capecodcountryclub.com E Falmouth (508)563-9842 18 71 

Falmouth CC 
falmouthcountryclu

b.com 
E Falmouth (508)548-3211 18,9 72,37 

George Wright GC cityofbostongolf.com Hyde Park (617)364-2300 18 70 

Glen Ellen GC theglencc.com Millis (508)376-2978 18 72 

Groton CC grotoncountryclub.com Groton (978)448-2564 9 35 

Hickory Hill GC golfhickoryhill.com Methuen (978)686-0822 18 71 

Juniper Hill GC(Lakeside  
& Riverside) 

juniperhillgc.com Northborough (508)393-2444 18 71 

Leo J. Martin GC *欄外に記載 Weston (781)894-4903 18 71 

Maynard CC sterlinggolf.com/maynard Maynard (978)637-2268 9 35 

New Seabury CC (Ocean) www.newseabury.com Mashpee (508)477-9111 18 72 

New Seabury CC (Dunes) www.newseabury.com Mashpee (508)477-9111 18 70 

Newton Commonwealth GC sterlinggolf.com/newton Newton (617)630-1971 18 70 

Norton CC nortoncountryclub.com Norton (508)285-2400 18 71 

Pine Meadows GC pinemeadowsgolfclub.com Lexington (781)862-5516 9 35 

Poquoy Brook GC .poquoybrook.com Lakeville (508)947-5261 18 72 

Sagamore Spring GC sagamoregolf.com Lynnfield (781)334-3151 18 70 

Sandy Burr CC sandyburr.com Wayland (508)358-7211 18 72 

Shaker Hills GC shakerhills.com Harvard (978)772-3330  18 72 

Stow Acres CC (North & South） stowacres.com Stow (978)568-1100 18 72 

Trull Brook GC trullbrook.com Tewksbury (978)851-6731 18 72 

Wachusett CC wachusettcc.com W Boylston (508)835-2264 18 72 

Wayland CC wayland-country-club.com. Wayland (508)358-4775 18 71 

Woburn CC woburncountryclub.com Woburn (781)933-9880 9 34 

HLS=Holes、PAR=Par 

*mass.gov/eea/agencies/dcr/massparks/region-boston/leo-j-martin-memorial-golf 

-course.html 

 

▼服装について 
服装は日本に比べればかなりラ

フでよいとは言うものの、破れ

ジーパンとかノースリーブはだ

めと言われる事が多い。特に名

門のプライベートコースでプレ

ーするような時は、襟付・袖あ

り、男性は長ズボン着用のこと。 
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ボート／カヌー･カヤック／ヨット 

（Rowing/Canoeing･Kayaking/Sailing） 

海、川、湖に恵まれているマサチューセッツ州ではボートやカヌー、ヨットも盛ん。 

 

●ボート（Rowing） 

◇Community Rowing, Inc. 

20 Nonantum Rd., Brighton ☎(617)779-8267 

www.communityrowing.org 

4月～10月。12歳以上初心者から上級者まで。レッスンがあり、無料で試

し漕ぎができる。指導者が付くので経験無しでも参加可能。

www.mass.gov/eea/agencies/dcr/massparks/region-boston/rowing.html 

◇MIT Memorial Drive （Lower Basin next to Massachusetts Bridge） 

6月～8月。初心者から上級者まで。 スカル（両手でオールを漕ぐ）のみ 

◇Northeastern University （Herter Park off Soldiers Field Rd.）  

☎(617)782-1933 6月～8月。15歳以上初心者から上級者まで。 

スィープ（各漕ぎ手が一本のオールを分担）のプログラムあり。 

  ◇Boston University Memorial Drive （BU Bridgeのすぐ下流）  

☎(617)353-2748 6月～8 月。11歳以上初心者から上級者まで。 

スィープの年令別プログラムあり。 

◇Boston Rowing Center  www.bostonrowingcenter.org 

88 Sleeper St, Boston, MA  無料のお試しレッスンあり。 

 

●カヌー・カヤック（Canoeing・Kayaking） 

BU Bridge より下流は難しい条件があるので初心者は避けた方がよい。 

◇Charles River Canoe and Kayak Center  www.paddleboston.com 

160 Riverview Ave., Waltham, MA. ☎(617)965-5110 

レンタル個所は、Boston、Cambridge、Waltham、Newton/Nahanton 

Parkの 4か所にある。 

5月～10月15日：春秋は週末、夏季は時間延長あり。18歳未満は成人の

同伴が必要。 

 

●ヨット（Sailing） 

◇Community Boating  www.community-boating.org 

21 David G Mugar Way, Boston, MA ☎(617)523-1038 

4月 1日～10月 31日：年令別、レベル毎に各種ボートによるレッスンあり。

毎日曜日に無料で試し乗りができる。 

▼公共レクリエーション施

設の問いあわせは下記へ 
Department of Conservation 

and Recreation はボストンとボ

ストン近郊の公共レクリエーシ

ョン施設を運営、管理している

ところ。レクリエーションに関

する各種の問い合わせに応じ

る。 

 

DCR Recreation Division 

251 Causeway St., 

Suite 900 

Boston, MA 02114-2104 

 

http://www.mass.gov/eea/ag

encies/dcr 

☎: (617)626-1250  

 

グループで野球やサッカー等を

するときのグラウンド使用許可

もＤＣR が扱っている。 

申込書は上記のWeb Siteからダ

ウンロードできる。 
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釣り（Fishing） 
湖や川での淡水の釣り、海釣りでは岸からの投げ釣りや船で沖合に出て大物

を狙う釣り、冬季凍結した湖の氷に穴をあけて釣るアイスフィッシング等々いろい

ろな形の釣りが楽しめる。海釣りはライセンスは不要であるが、魚の種類別に捕

獲できる大きさおよび数の制限があり、違反が見つかると罰金が科される。淡水

の釣りにはライセンスが必要であり、居住者・非居住者、年令別、有効期間等で

それぞれ料金が異なる。 

◎海釣りに関する情報：Massachusetts Division of Marine Fisheries 

www.mass.gov/eea/agencies/dfg/dmf 

◎淡水の釣りに関する情報： 

Massachusetts Division of Fisheries and Wildlife（Mass Wildlife） 

www.mass.gov/eea/agencies/dfg/dfw 

◎ライセンスの購入方法 

www.mass.gov/eea/agencies/dfg/licensing/where-to-buy-a-license.ht

ml 

・ インターネット 

・ ☎(866)703-1925やMass Wildlifeの District Office にて 

・ 釣り場近くのマーケットや釣り具・釣り餌販売店でも扱っているところがあ

る。 
 

●いくつかのお勧め海釣りスポット 

www.mass.gov/eea/agencies/dcr/massparks/recreational-activities/fis

hing.html 

◎ボストン近郊 

◇Boston Harbor Islands State Park 

www.bostonharborislands.org 

Lincoln St., Hingham ☎(617)223-8666 

キャンプサイト、ハイキングトレールあり。 

◎Cape Cod 

◇Scusset Beach State Reservation 

20 Scuseet Beach Rd., Sandwich ☎(508)888-0859 

ピクニック、スイミング、キャンピングもできる。 

◇South Cape Beach State Park 

Great Oak Rd., Mashpee ☎(508)457-0495 

ハイキング、スイミング、カヌーも楽しめる。

▼釣りに関する情報 

http://visit-massachusetts.com 

http://nesportsman.com 

http://newenglandgameandfish.co

m 
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◎North Shore 

◇Salisbury Beach State Reservation 

Beach Rd. Route 1A, Salisbury ☎(978)462-4481 

ボート、カヌー、スイミングエリアあり。 

◎South Shore 

◇Horseneck Beach State Reservation 

5 John Reed Road, Westport ☎(508)636-8816 

スイミング、ボート、キャンプ可。尖端部分は景色抜群。 

 

●乗り合い釣り船 

Boston Harbor、Lynn、Gloucester、Plymouth 等から船が出ている。釣り

道具・餌等全て揃っているので、釣りの経験が全くなくても個人やグループで

気軽に色んな種類の釣りが楽しめる。鯨見物（Whale Watching）やクルージ

ングを扱っているところもある。 

◎Gloucester 

◇The Yankee Fleet 

www.yankeefleet.com 

1 Parker St., Gloucester 

☎(855)546-3474／(800)942-5464 

 

 

 

 

 

●真冬の氷上ワカサギ釣り 

お隣の州New HampshireのGreat Bayが有名。凍てつくような真冬の夜、

氷上の掘っ立て小屋にこもり、温かい飲物を飲みながら床下の氷に開けた穴

から釣り糸をたらし、光りに集まってくるワカサギを狙う氷上ワカサギ釣りは、一

度チャレンジしてみる価値がある。 

◇Great Bay Retreat 

Newinton, NH 03801 ☎(603)431-6849

◎Plymouth 

◇Andy Lynn 

www.andylynnboats.com 

10 Town Wharf, Plymouth 

☎(508)746-4558 

◇Captain John Boats 

www.captjohn.com 

10 Town Wharf, Plymouth 

☎(508)746-2643 
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アイススケート（Ice Skating） 
Nancy KerriganやPaul Wylieなどオリンピックのメダリストを生んだ土地

柄でもあり、冬の長いボストンではアイススケートが盛んである。スケートリンク

も多いが、湖や池が凍ると天然のリンクになり、子供も大人もスケート靴を履

いて楽しんでいる。 

・ Department of Conservation and Recreation 

www.mass.gov/eea/agencies/dcr 

・ Address & Maps  www.arenamaps.com     

 

◎ボストンおよび近郊のスケートリンク 

Rink Address City Telephone Note 

Bajko Memorial Rink 75 Turtle Pond Pkwy. Hyde Park (617)364-9188 R・S・L 

Boston Common Frog Pond Boston Common Boston (617)635-2120 R・S 

Connery Memorial Rink 182 Shepard St. Lynn (781)599-9474 R・L 

Cronin Memorial Rink 870 Revere Beach Pkwy.  

Pkwy.Pkwy. 

Revere (781)284-9491 R・S・L 

Daly Memorial Rink 1 Nonantum Rd. Brighton (617)527-1741 R・S・L 

Flynn Memorial Rink 300 Elm St. Medford (781)396-8500 R・S・L 

Hayden Recreation Center 10 Lincoln St. Lexington (617)862-5575 R・L 

LoConte Memorial Rink 97 Locust St. Medford (781)395-9594 R・S・L 

Murphy Memorial Rink 1880 William J Day Blvd. S. Boston (617)269-7060 R・S 

Nashoba Valley Olimpia 34 Massachusetts 

Ave. 

Boxboro (978)263-3020 S 

Reilly Memorial Rink Cleveland Cir. Brighton (617)277-7822 R・S・L 

Shea Memorial Rink 651 Willard St. Quincy (617)472-9325 R・S・L 

Simoni Memorial Rink 155 Gore St. Cambridge (617)354-9523 R 

Steriti Memorial Rink 561 Commercial St. Boston (617)523-9327 R 

Valley Sports Arena 2320 Main St. Concord (978)369-8100 L 

Veterans Memorial Rink 570 Somerville Ave. Somerville (617)623-3523 S 

Veterans Memorial Rink 295 Totten Pond Rd. Waltham (781)314-3474 R・S・L 

R: Skate Rental S: Skate Sharpening L: Lessons 

 

水泳（Swimming） 
水泳に適した海岸はプライベートビーチになっていることが多い。パブリック

ビーチは、最近は水質汚染の問題もあるし、また寒流の影響で水温が非常に

低いのであまりおすすめできない。市や町の池で泳げるところやプールがある

ので問い合わせてみるとよい。 

◎ ボストンおよび近郊： Department of Conservation and Recreation 

                  251 Causeway St., Suite 600 

                  ☎(617)626-1250  mass.parks@state.ma.us 

◎その他の地域： 市や町の Recreation Department に問い合わせる。 
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スキ－（Skiing） 
ニューイングランドは何といってもスキーが盛ん。ダウンヒルはもちろん、クロス

カントリースキーを楽しむ家族連れも多い。また最近はスノーボードの人気が若

者の間で高まっており、スノーボーダー専用のコースを造っているところもある。

地球温暖化の影響か、ボストン周辺の山は年々雪が少なくなってスキーのできる

日数が少なくなっているが、ニューハンプシャー州、バーモント州やメイン州まで

足を延ばせば、車で2～3時間の範囲で格好のスキー場がいくつもあり、11月中

旬から 4月までは楽しめる。道具が無くてもレンタルサービスが行き届いているし、

託児所や子供だけのスキースクールもあるので、親子とも十分に楽しめる。託児

所を利用する予定がある場合は、あらかじめ電話で問い合わせ、予約を取ること

をすすめる。 

ボストン日本人会では、日系ツアー会社の協力を得て毎年スキーツアーを企

画している。

▼スキーエリア情報 

www.onthesnow.com 
 

▼スキーは暖かい日に？！ 

その日の気温は華氏の零度でゲ

レンデはだれも滑っていません

でした。「スキー場を独り占めで

きるなんて！」と喜び勇んでリ

フト券を買いにいきました。チ

ケット売場の人に何度も「本当

に滑るのか？本気か？」と聞か

れましたが、何のことか解らず

リフトに乗りました。一度滑っ

たら身体中凍り付き、顔は出て

いるところが引き裂かれるよう

に痛くなりました。もちろんそ

の日はすぐに帰りましたが、あ

まり寒い日は危険です。顔の出

ているところは時々マッサージ

しないと凍傷にかかることもあ

ります。 
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●マサチューセッツ州 

◇ブルーヒルズ・スキーエリア（Blue Hills Ski Area） 

4001 Washington St., Canton, MA ☎(781)828-5070  

www.bluehillsboston.com 

ボストン近郊の小さなスキー場。I‐93 Southを Exit 2BでWashington St. 

（Route 138）に出て、約 1 マイルの右側。リフト（ロプトー含む）は 4、トレール

は 9、スノーボード、ナイトスキー可。用具のレンタル、グループレッスン、個人

レッスンのプログラムあり。 

料

金 

一日券 一人 半日券 

木・金（9a-9p） $39 平日（1p-9p/5p-9p）  $34/$29 

週末・祝祭日

（9a-9p） 

$47 週末・祝祭日      $34/$29 

 

◇ナショババレー・スキーエリア（Nashoba Valley Ski Area） 

79 Powers Rd., Westford, MA ☎(978)692-3033 

www.skinashoba.com info@skinashoba.com 

Route 2 Westでコンコードのロータリーまで来て、Route 2A/119に乗り換え

約 6マイル走ってPowers Roadに右折。ボストンから約 45分、こじんまりした

スキー場であるが、リフトはロープトー、Ｔ－バーを含めて 11、トレールは 17。

ここのスキースクールはニューイングランドで一番と言われるほどプログラムが

豊富。近くに Snow Tubing Slope もある：179 Great Rd., Littleton, MA 

☎(978)692-3033。2時間―$33（Tubeの持ち込みは禁止）。 

料

金 

一日券 大人 子供（5－）、初心者 

平日（9a-5p） $45 $25 

週末・祝祭日（8:30a-5p） $55 $25 

*一日券のほか、半日・夕暮れ・夜券もある。 

 

◇ワチューセッツ・マウンテン・スキーエリア （Wachusett Mountain Ski Area） 

499 Mountain Road, Princeton, MA（GPS）41 Mile Hill Road, Westminster  

☎(978)464-2300  www.wachusett.com wawa@wachusett.com 

Route 2 West を Exit 25 で降り、Route 140 South を約 2 マイル走る。

Wachusett Mt. Ski Area の看板が見えた所でMountain Roadに右折。し

ばらくして右手に駐車場入り口が現れる。ボストンから約 1 時間。リフトは 8、ト

レールは 25。グループレッスン、個人レッスン、アダルトクリニック、レースクリニ

ック等があるが、特に 4‐12歳の子供を対象にしたPolar Kidsプログラムが有

名。毎週末と祝祭日には NASTAR レースを行っており、だれでも参加可能。 

料

金 

一日券 大人 Jr.（6-12） Sr.（65＋） 子供（5－） 

平日（9a-4p） 

 

$63 $51 $51 $18 

週末・祝祭日

（8a-4p） 

$69 $56 $56 $18 

*一日券のほか、半日・夕暮れ・夜券もある。混雑時はチケット販売を打ち切る可能性あり。
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●ニューハンプシャー州 

◇アティタッシュ・マウンテン・リゾート （Attitash Mountain Resort） 

775 Route 302, Bartlett, NH 03812 ☎(800)223-7669… Resort 

☎(603)374-2368… Skiing  www.attitash.com info@attitash.com 

Route 95 North から Route 16 North に入り North Conway を抜けて

Route 302 WestでBartlett方向Attitash Bear Peakへ。ボストンから約 2

時間 30 分。Attitash と Bear Peak の 2 つの山からなっており、趣の異なっ

たスロープが楽しめる。リフトは11、トレールは68あり、中上級者向けの素晴ら

しいスロープがいくつもある。・ 

料

金 

一日券 大人（18-64） ティーン（7-17） Sr.（65＋） 

平日 

 

$75 $54 $50 

週末・祝祭日 $79 $59 $54 

*複数日券もある。6 歳以下は無料。 

◇キャノン・マウンテン（Cannon Mountain） 

260 Tramway Dr., Franconia, NH 03580 

☎(603)823-8800  

www.cannonmt.com info@cannonmt.com 

I-93 Northで Franconia Notch State Park まで、道の名前が Franconia 

Notch Parkwayに変わる。Exit 2はCannon Mountain Tramway（ケーブ

ルカー）乗り場、上級者・スノーボード用、Exit 3はスクール、レンタルショップ、

託児所、全スロープへのアクセス。ボストンから約 2時間 30 分。 

ニューハンプシャー州で一番高いところにあるスキー場。ケーブルカーを含め

てリフトは 11、トレールは 88、上級者むけの素晴らしいコースで有名。 

料

金 

一日券 大人（18-64） ティーン（13-17） Jr.（6-12） Sr.（65＋） 

平日 

 

$75 $62 $53 $53 

週末・祝祭日 $75 $62 $53 $53 

*半日券もある。大学生はティーン料金、5 歳以下は無料。 

◇ガンストック・マウンテン・リゾート（Gunstock Mountain Resort） 

719 Cherry Valley Rd, Gilford, NH 03249 ☎(603)293-4341 

www.gunstock.com info@gunstock.com 

I‐93 Northを Exit 20 （Tilton）で降り、左折して Route 3 Northへ、約 10

分走って Route 11A（Gilford）へ、Gunstock Recreation Area のサインに

従って。ボストンから約 2 時間。リフトは 8、トレールは 55。中上級者向けのコ

ースが多い。ナイトスキー可。 

料

金 

一日券 大人 ティーン（13-17） Jr.（6-12） Sr.（65＋） 

平日 $74 $62 $49 $49 

週末・祝祭日 $86 $74 $62 $62 

*半日・夜券もある。5 歳以下は無料。

▼アティタッシュ・マウン
テン・リゾートの託児所 
・ 6 ヶ月‐6 歳、$69/日、$49/

半日、予約電話：（866）

378-4293 

 

▼キャノン・マウンテン 
の託児所と子供向けプログ
ラム 

託児所 

予約するのが望ましい。 

・ 6 ヶ月～5 歳：$20/時間 

 （2 時間以上）、$51/半日、$82/

日 

子供向けプログラム 

・ 3－4 歳：スキーレッスン、

$82（用具レンタル込み） 

・4－7 歳、8－12 歳：スキー・

スノーボード：$107/日、$82/

半日（リフトチケット、ラン

チ、スナック付）、レンタル

はヘルメット$10、スキー・

スノーボード$23 

 

▼ガンストック・マウンテ
ン・リゾートの託児所と子
供向けプログラム 

託児所 

・ 6 ヶ月-6 歳：$80/日（ランチ

付）、$60/半日、$30/時間（2

時間以上） 

子供向けプログラム 
・ 3 歳：$130/日（ランチ、一

時間スキーレッスン付） 

・ 4-5 歳：$150/日（ランチ、2

時間スキーレッスン付） 

・ 4-13 歳（スキー）/6-13 歳（ス

ノーボード）：$150/日（ラン

チ、午前中レッスン付） 
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◇ルーン・マウンテン・リゾート（Loon Mountain Resort） 

60 Loon Mountain Rd., Lincoln, NH 03251 ☎(800)229-Loon 

www.loonmtn.com info@loonmtn.com 

I‐93 NorthをExit 32（Lincoln）で降りて約2マイル。ボストンから約2時間。

ゴンドラ、コンベヤーを含めリフトは 11、トレールは 61、林間コース 8、初心者

から上級者までの各種のスロープが揃っている。全長 35km のクロスカントリ

ースキーコース、照明付アイススケート・アリーナあり。 

料

金 

一日券 大人 ティーン（13-18） Jr.（6-12） Sr.（65＋） 

平日 

 

$85 $75 $65 $65 

週末・祝祭日 $95 $85 $75 $75 

*一日券のほか、2 日・3 日券もある。5 歳以下は無料。 

 

◇マウント・サナピー （Mount Sunapee） 

1398 Route 103, P.O. Box 2021, Newbury, NH 03255 ☎(603)763-3500 

www.mtsunapee.com info@mtsunapee.com 

I‐89 Northを Exit 9で降り Route 103 West を約 16マイル。ボストンから

約 2 時間。全長 6,056 フィート、標高差 1,402 フィートを 6 分で登り切る高速

4 人掛け、移動カーペット等リフトは 10、トレールは 66。変化に富んだ中上級

者向けコースが多い。 

料

金 

一日券 大人 ティーン（13-18） Jr.（7-12） Sr.（65-69/70＋） 

平日 

 

$74 $59 $50 $59/$50 

週末・祝祭日 $84 $67 $57 $67/$57 

*一日券のほか、半日・2 日券もある。6 歳以下は無料。 

 

◇ウォータービル・バレー・リゾート（Waterville Valley Resort） 

1 Ski Area Road, Waterville, NH 03215 ☎(603)236-8311 

www.waterville.com info@waterville.com 

I‐93 Northを Exit 28で降りて Route 49 を約 11マイル、ボストンから 2時

間 15分。4人掛け高速リフト（2）、Ｔバー等含めてリフトは 11、トレールは 60。

Snow Country Magazine の人気投票で、ニューイングランドのトップ 4 リゾ

ートに選ばれた。Robert F. Kennedyが愛した Bobby's Runは有名。スノー

ボードも全てのコースで滑走可能。22 コース、全長 70kmのクロスカントリ－ト

レールもある。クリスマス以後の毎週、水・金・土・日の午後NASTARレースが

行われる。$5/2Run、$10/日でだれでも参加できる。 

料

金 

一日券 大人 ティーン（13-17） Jr.（6-12） Sr.（65＋） 

一日目 

 

$81  $71  $61  $61  

*半日券あり。5 歳以下は無料。混雑時はチケット販売を打ち切る可能性あり。 

▼ルーン・マウンテン・リ
ゾートの託児所と子供向け

プログラム 
託児所 

$85/半日、$99/日 

子供向けプログラム 

・ 3－6 歳：ランチ付 $139/半

日、$159/日、ランチ無し 

$120/半日 

 
▼マウント・サナビーの託

児所と子供向けプログラム 
託児所（1－5 歳） 

・ 平日：$40/半日、$55/日 

・ 週末：$55/半日、$75/日 

子供向けプログラム 

・ 4-12 歳：$115/半日、 

$139/日 

 

▼ウオータービル・バレ

ー・リゾートの託児所と子
供向けプログラム 
託児所（6 ヶ月－4 歳） 

$63/半日、$73/日、$136/2 日、

$25/時間（2 時間以上） 

子供向けプログラム 

（レッスン、ランチ/一日コース

付、リフトチケット含まず） 

・ 3―6 歳（スキー）：$130 

・ 7-12 歳（スキー/スノーボー

ド）：$161 
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●バーモント州 

◇キリントン・リゾート/パイコ・マウンテン （Killington Resort/Pico Mountain） 

4763 Killington Rd., Killington, VT 05751 ☎(800)621-6867 

www.killington.com info@killington.com 

I‐93 North から I‐89 North へ、Exit 1（Rutland）で Route 4 に乗り

Killington へ。ボストンから 2 時間 45 分。7 つの山にまたがり、22 のリフトと

200以上のトレールを有しニューイングランド最大。 

よく整備された幅広いコース、狭い急峻なコース、モーグル、林間コース、

等々あらゆるレベルのスキーヤーに適したコースが多数ある。年間平均 250イ

ンチの降雪があり、早くから遅くまで滑降可能。年齢・能力別子供向けプログ

ラムが充実。 

料

金 

 大人（19-64） Youth（7-18）

（13-18） 

Sr.（65-79 ） 

一日券 $105 $81  $89  

*複数日購入の割引あり。6 歳以下と 80 歳以上は無料。 
 

◇マウント・スノー （Mount Snow） 

39 Mount Snow Rd., West Dover, VT 05356 ☎(800)245-SNOW 

Fax(802)464-4141 www.mountsnow.com info@mountsnow.com 

Route 2 Westから I‐91 Northへ、Exit 2で Route 9 Westに降り約 20マ

イル走りWilmingtonでRoute 100 Northに入り約 9マイル。ボストンから約

2時間 30分。高速 4人掛けリフト、Ｔバー、Magic Carpet等 20のリフトと 87

のトレール、初心者から上級者まで各レベルに適したコースがある。全長 460

フィートのスーパーパイプはじめ、難易度の異なるスノーボード用コースがいく

つかあり、スノーボーダーも十分楽しめる。 

料

金 

一日券 大人 Youth（7-17）/Sr.（65＋） 

平日 $90 $70 

週末・祝祭日 $95 $75 

*6 歳以下は$10。   
 

◇スマグラーズノッチ・リゾート （Smugglers' Notch Resort） 

4323 VT Route 108, S. Smugglers' Notch, VT 05464 ☎(800)419-4615 

www.smuggs.com  smuggs@smuggs.com 

I‐93 North から I‐89 North、White River Jct.から Montpelier を経て

Waterburyへ。あとは案内に従って、ボストンから約 4時間。リフトは 8、トレー

ルは 78。3 つの山がリフトとトレールで結ばれており、初心者から上級者まで

変化に富んだコースがある。スノーボーダー用スーパーパイプ、クロスカントリ

－・スノーシュー用トレールもある。子供向けプログラムや家族で楽しめる施設

もたくさんあり、ファミリーリゾートとしての評判が高い。

▼キリントン・リゾート/パ
イコ・マウンテンの託児所

と子供向けプログラム 
託児所（12 週－12 歳） 

  $125/日、$95/半日 

子供向けプログラム 

・ 2-3 歳：$170/日 (用具レン

タル、ランチ、一時間レッス

ン付)、$140/半日（用具レン

タル、スナック、一時間レッ

スン付） 

・ 4-6 歳：$165/日(ランチ付)、

$125/半日、用具レンタル$25 

・ 7-17 歳：$185/日、$135/半

日 (リフトチケット・用具レ

ンタル、レッスン付) 

 

▼マウント・スノーの託児
所と子供向けプログラム 
託児所（6 週－6 歳） 

$90/日 

子供向けプログラム 

・ 3 歳：$112/日（一時間のス

ノークリニック付） 

・ 3-6 歳（スノーボード）：$85/2

時間 

・ 4-6 歳（スキー）：$115/日(ラ

ンチ、リフトチケット付)、

$85/半日(リフトチケット、

スナック付) 

   用具レンタルは別料金 

・ 7-14 歳（スキー/スノーボー

ド）：$160/日（リフトチケッ

ト、スナック、ランチ付）、

$70/半日（スナック付）、用

具レンタルは別料金 

 
▼スマグラーズノッチ・リ

ゾートの託児所と子供向け
プログラム 
託児所（6 週－3 歳） 

$95/日、$70/半日、$25/時間、 

$15/30 分 

子供向けプログラム 

・ 2.5 -3 歳、3-4 歳、5-6 歳、

7-10 歳、11-15 歳と年令別に

スキーまたはスノーボード

のプログラムが各種揃って

いる。 
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料

金 

一日券 大人 Youth（6-18） Sr.（65＋） 

レギュラー $72 $54 $54 

ホリデーシーズン $76 $60 $60 

シーズン初め・終盤 $52 $40 $40 

*5 歳以下は無料。 

 

◇ストウ・マウンテン・リゾート （Stowe Mountain Resort） 

5781 Mountain Rd., Stowe, VT 05672  GPS:  7416 Mountain Rd.  

☎(802)253-4754  www.stowe.com skistowe@sover.com 

I‐93 Northから I‐89 Northへ、Exit 10でRoute 100 Northに入り Stowe 

Village で Route 108（Mountain Road）に左折、6 マイル。バーモント州で

一番高い山Mount Mansfieldを含み、12のリフトと 116のトレールがあり、ト

レールの平均の長さはニューイングランドで一番長い。40km 以上のクロスカ

ントリースキーのコースもある。 

料 

金 

一日券 大人・ティーン（13-64） Jr.（6-12）/Sr.（65＋） 

R/Walk-in（Online） $124（$92） $104（$72）/$114（$82） 

o/Walk-in（Online） $90（$72） $80（$62）/$90（$72） 

R:レギュラー o:シーズン初め・終盤 *複数日購入の割引あり。5 歳以下は無料。 

 

◇ストラットン・マウンテン・リゾート （Stratton Mountain Resort） 

5 Village Lodge Rd., Stratton Mountain, VT 05155 ☎(802) 297-4000 

www.stratton.com infostratton@intrawest.com 

I‐90 Westから I‐91 Northへ、さらに Route 30 Northを約 25マイル走っ

て Bondvilleで Stratton Mountain Roadに入って 4マイル。6人乗り高速

リフト、12人乗りゴンドラ等 11 のリフトと 97のトレール、初心者が楽しめるコー

スが多い。モダーンスノーボード発祥の地として、初心者から上級者まで楽し

めるコースがそろっており、スノーボーダーの人気が高い。 

料

金 

一日券 大人（18-69） 
ティーン（13-17）/ 

Sr.（70＋） 
Jr.（7-12） 

平日 $92 $82 $72 

週末・祝祭日 $105 $89 $79 

*複数日購入の割引あり。6 歳以下は$10。 

 

◇シュガーブッシュ・リゾート （Sugarbush Resort） 

1840 Sugarbush Access Rd., Warren, VT 05674 (GPS) 102 Forest Dr.  

☎(802)583-6300  www.sugarbush.com info@sugarbush.com 

I‐93 Northから I‐89 Northへ、Exit 9で Route 100 Southに降り 

Sugarbush Access Roadへ。 

▼ストウ・マウンテン・リ
ゾートの託児所と子供向け
プログラム 

託児所（3 ヶ月－3 歳）：$170/

日 

子供向けプログラム 

・ 3-4 歳、5-6 歳、7-14 歳の 3

段階があり一律$230(リフト

チケット、ランチ付、用具レ

ンタル別料金)：初心者向け

セミプライベートレッスン

は 2 時間 $160(リフトチケ

ット、用具レンタル付) 

 
▼ストラットン・マウンテ

ン・リゾートの託児所と子
供向けプログラム 
託児所（6 週－3 歳） 

平日 $119/日、$74/半日 

週末 $146/日、$82/半日 

（一日/スナック・ランチ付）、

（半日/スナック付） 

子供向けプログラム 

・ 4-12 歳：平日$119/日、$76/

半日;週末$159/日、$92/半日 

 

 

▼シュガーブッシュ・リゾ
ートの託児所と子供向けプ
ログラム 

託児所（6 週－6 歳）$100－$115/

日、$70－$85/半日 

子供向けプログラム 

3歳児から 12歳までを対象とし

た、年令・能力別プログラムが

非常に沢山用意されている。 

Reservation: $145/日、$95/半

日。Walk-in: $165/日、$115/

半日。リフトチケット付、用具・

ヘルメットのレンタル可。 

 

▼オケモ・マウンテン・リ

ゾートは p.220 スキー情
報追加参照 
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年間平均 260 インチの積雪がある。5基の高速 4人掛けリフト等 16のリフトと

111のトレールが 6つの山にまたがっている。Lincoln Peak とMt. Ellenの

ベースを結ぶ全長 2 マイルの 4 人掛けリフトもあり広範囲のスロープを楽しめ

る。全長 300 フィートのハーフパイプ他スノーボードやフリースタイル・スキー

用のコースも整備され人気が高い。クロスカントリースキー、スノーシュー、そり

滑り、アイススケート等々家族で楽しめる施設もそろっている。 

料 

金 

一日券 大人（19-69） Youth（7-18） Sr.（70＋） 

平日 $97 $77 $77 

ホリデー $99 $79 $79 

 *複数日購入の割引あり。6 歳以下は無料。 

 

●メイン州 

◇シュガーローフ・マウンテン・リゾート （Sugarloaf Mountain Resort） 

5092 Access Rd., Carrabassett Valley, ME 04947 ☎(207)237-2000 

www.sugarloaf.com info@sugarloaf.com 

I‐95 NorthをExit 31 B（Augusta）でRoute 27 Northに降り、Farminton、

Kingfieldを経て Sugarloaf/USAへ。ボストンから約 4時間。頂上はメイン州

で 2 番目に高く標高 4,237 フィート。樹木限界以上の高さまでリフトが設置さ

れているのは、米国東部ではここだけである。高速 4 人掛けリフト 2 を含み合

計 16のリフトが初級から超上級までの変化に富んだ 162 のトレールをカバー

している。最長トレールは頂上からベースまでの 3.5マイル。 

料

金 

一日券 大人 ティーン（13-18） Jr.（6-12）/Sr.（65＋）

（65-69） 平日 $75 $65 $55 

 週末・祝祭日 $95 $79 $69 

*複数日購入の割引あり。On-line 購入割引あり。5 歳以下と 80 歳以上は無料。 

 

◇サンデー・リバー・スキー・リゾート（Sunday River Ski Resort） 

15 South Ridge Rd., Newry, ME 04261  (GPS) 97 Summit Rd.  

☎(207)824-3000  www.sundayriver.com snowtalk@sundayriver.com 

I‐95 North から Route 302 North で Bridgton、Route 117 North で

South Paris、Route 26 Northで Bethel、Sunday River 方面へ。リフトは

18。8 つの山にまたがり水平方向に広がると同時に、ニューイングランド地方

で最も長く急峻なトレールを含め 131 のトレールがある。ハーフパイプ等スノ

ーボード用コースも整備されている。 

料

金 

一日券 大人 ティーン（13-18） Jr.（6-12）/Sr.（65＋） 

月～木 $79 $65 $55 

金～日 $99 $79 $69 

*複数日購入の割引あり。On-line 購入割引あり。5 歳以下と 80 歳以上は無料。

 

▼シュガーローフ・マウン
テン・リゾートの託児所と
子供向けプログラム 

託児所（10 週－5 歳） 

$85/日、$60/午前、$50/午後 

子供向けプログラム 

・ 3 歳（スキー）：$95/日、$75/

半日（リフトチケット、用具

レンタル付） 

・ 3-6 歳：Reservation:$ 95/

日、$75/半日 

Walk-in:$105/日、$85/半日 

・ 7-14 歳：Reservation:$ 75/

日、$65/半日 Walk-in:$85/

日、$75/半日 

 
▼サンデー・リバー・スキ
ー・リゾートの託児所と子

供向けプログラム 
託児所（6 週－6 歳） 

$78/日、$58/半日 

子供向けプログラム 

・ 3-4 歳（スキー）：$93/日、

$72/半日（リフトチケット、

用具レンタル付） 

・ 3-6 歳（スキー）：

Reservation:$99/日、$83/

半日 Walk-in:$109/日、

$93/半日 

・ 7-14 歳（スキー/スノーボー

ド）：Reservation:$ 75/日、

$65/半日 Walk-in:$85/日、

$75/半日 
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ファミリーキャンプ（Family Camp） 
日本でもキャンプをする人が年々増加しているという。ニューイングランド地方

には数多くのキャンプ場があり設備も整っている。アメリカの大自然の中で、子供

だけでなく大人も大いに学び楽しむことができる。昼と夜の温度差が激しいので

夏といえども防寒着、毛布等は忘れないように注意すること。ペットは制限がある

ところが多いので前もって確認のこと。Wi-Fiは殆どが完備。AAA会員には料金

が割り引きになるところがあるので予約するときに確認するとよい。 

 

●マサチューセッツ州 

◇Indianhead Resort Family Camping（100 acres, 200 sites） 

1929 State Rd. (Route 3A), Plymouth, MA 02360 

☎(508)888-3688  

www.indianhead-resort.com indianheadresort@hotmail.com 

I‐93 Southから Route 3 Southを Exit 2で Route 3A Southに降りて 2マ

イル、ボストンから 45分。 

・ Open： 4/15～10/10、一日料金： $30～$45（大人 2＋子供 2） 

・ 施設： 電気・水道、ピクニックテーブル、バスルーム、ホットシャワー、コイン

ランドリー、食料雑貨店、氷ほか。 

・ レクリエーション： ホースシュー、スイミング、釣り、プレーグラウンド、バレー

ボール、バスケットボール、ボート・カヌー、バイクルート。 

 

◇Pinewood Lodge Campground（200 acres, 300 sites） 

190 Pinewood Rd., Plymouth, MA 02360 

☎(508)746-3548 

www.pinewoodlodge.com camp@pinewoodlodge.com 

I‐93 Southから Route 3 South、Exit 6Bで Route 44 Westに降りて 3マ

イル。 

・ Open： 5/1～10/30、一日料金： $39～$61（大人2人+子供10歳以下）、

ホリデーウィークエンドは特別料金。 

・ 施設： 電気・水道、プロパン、ファイヤープレース、コインランドリー、食料雑

貨店、スナックバー、カクテルラウンジ、ボート・カヌーレンタル、ライブラリー、

プレーグラウンド、シャワー（有料）。 

・ アクティビティ： ビンゴ、子供向けゲーム、クラフトクラス、エアホッケー、ヨガ、

スイミング、釣り、ホースシュー。

▼Family Camp に関する情
報は以下の Website でも得
られます。 

www.gocampingamerica.com 

www.rvonthego.com 
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◇Peters Pond RV Resort （104 acres, 411 sites） 

185 Cotuit Rd., Sandwich, MA 02563 

☎(888)886-2477 ☎(877)700-1280 

www.sunrvresorts.com/Community/PET  

・ I‐93 SouthからRoute 3 South、Sagamore Bridgeを渡って Route 6の

Exit 2で Route 130に右折、3マイルで Quaker Meeting Roadに左折

0.8マイルで Cotuit Roadに右折。 

・ Open： 4/15～10/15、一日料金： 6/18～9/5 $45～$107、4/15～6/23 

& 9/06～10/15 $39～$83（大人 2+子供 2）。 

・ 施設： 電気・水道、プロパン、水洗トイレ、ホットシャワー、コインランドリー、

ピクニックテーブル、プレーグラウンド、レクリェーションエリア、ビーチ、釣り

（ライセンス要）、ボートほか。 

 

●ニューハンプシャー州 

◇20 キャンプ設備のある州立公園 

  （リスト） www.nhstateparks.org/Activities/camping 

（予約） newhampshirestateparks.reserveamerica.com 

◇ニューハンプシャーキャンプ場ガイド 

New Hampshire Campground Owners’ Association 

www.ucampnh.com/ 

（リスト） www.ucampnh.com/find-a-campground 

 

●メイン州 

◇Mt. Desert Narrows Camping Resort （258 sites）  

1219 State Highway 3, Bar Harbor, ME 04609  

☎(207)288-8106／(877)570-2267（予約） 

www.barharborcampingresorts.com  

・ I-95 NorthのExit 6で I‐295に乗り換える。しばらくして道の名前が I‐95

に変わるが、そのまま I‐95を Exit 45 まで走り I-395に、Exit 6で Route 

1A（Ellsworth 方面）、次いで Route 3（Bar Harbor Rd.）、橋を渡って

Mt. Desert Islandに入り約 10 マイルで Route 233に右折。 

・ Open： 5/15～10/10、一日料金： $56（大人 2 + 子供 18歳以下 2人）、

ピーク時期（6/15～9/3）は割増料金。 

・ 施設： 食料雑貨・衣料・土産物店、薪、氷、プロパン、温水プール（Open：

Memorial Day～Labor Day）、ホットシャワー、コインランドリー、車のレン

タル、ATM、エンターテイメント・パビリオン、ヘイワゴンライド、バスケットボ

ール、プール、ホースシュー、カヌーレンタルほか。
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◇Patten Pond Camping Resort （144 sites） 

1470 Bucksport Rd., Ellsworth, ME 04605 

☎(877)667-7376／(877)570-2267（予約） 

www.barharborcampingresorts.com   

・ I‐95 NorthをExit 22でRoute1に降り、そのまま海よりの道をEllsworth

まで走るのもよし、I‐95 を Exit 45 まで走り、I‐395 から Route 1A

（Ellsworth 方面）と来てもよい。テントサイトの他にキャビン、ロッジ、コッテ

ージが一週間単位でレンタルできる。4～6 人の家族でのんびり休暇を楽し

む方法もある。 

・ Open： 5/15～10/10、料金： テントサイト/フックアップ： $68+（大人 2+子

供 18 歳以下 2 人）、レンタルロッジ： $58～$166/日。いずれもピーク時期

（6/15～9/4）は割増料金。 

・ 施設： キャンプ用品店、ピクニックテーブル、薪、氷、プロパン、バスルーム、

コインランドリー、エンターテイメント・パビリオン、バスケットボール、バレー

ボール、ホースシュー、ビデオゲーム、ヘイライド、ボート・カヌー・カヤック・

バイクレンタル、レンタルキャビン・コッテージ、プレーグラウンド、フィッシン

グ、水道・電気・下水ほか。 

・ 近隣のアクティビティ： ロブスターレース（6 月）、シーフードフェスティバル

（７月）、Arcady Music Festival（8 月）、Tour d’Acadia（25 miles 

bicycle race）（9 月）、Scottish Performing Arts Weekend（10 月）、

Island Cruises、Lumberjack Show等。 

 

◇Narrows Too Camping Resort （206 sites） 

1150 Bar Harbor Rd., Trenton, ME 04605  

☎(207)667-4300／(877)570-2267（予約） 

www.barharborcampingresorts.com 

・ I‐95Northを Exit 45まで走り I‐395に、Exit 6でRoute 1A（Ellsworth

方面）、次いで Route 3（Bar Harbor Rd.）、Bar Harbor-Hancock 

County Airport を左手に見て約 1/4 マイルでキャンプの入り口。I‐95 

NorthをExit 22でRoute 1に降り、そのまま海よりの道を走りEllthworth

で Route 3 East に入るのもよし。テントサイトの他に丸太小屋（Log 

Camping Cabin）があり、一週間単位のレンタル利用ができる。 

・ Open： 5/01～10/16、料金： テントサイト/フックアップ： $84（大人 2 + 子

供 2、18 歳以下無料）、ログキャビン： $67/日、コテージ： $166/日。いず

れもピーク時期（6/15～9/4）は割増料金。
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・ 施設： キャンプ用品店、ピクニックテーブル、薪、氷、プロパン、バスルーム、

コインランドリー、ミニゴルフ、バスケットボール、バレーボール、ホースシュ

ー、ビデオゲーム、カーレンタル、レンタルキャビン・コッテージ、プレーグラ

ウンド、温水プール、エクササイズルーム、ホットシャワー、水道・電気・下水

ほか。 

・ 近隣のアクティビティ： Trenton の Lumberjack Show（木こりの腕前くら

べ）は一見の価値がある。 

 

草野球・ソフトボール 
1986 年からボストン日本人会主催のソフトボール大会が、毎年 9 月末頃に

Cambridge 市のグラウンドなどで開催されている。学生、研究者、会社員、家族、

友達などがチームを組み総領事杯を目指して戦う。又、家族や友達もピクニック

がてら応援に駆けつけ、秋の一日を楽しむ光景も見られる。 

◇ボストン日本人会事務所 

☎(781)643-1061  info@jagb.org  www.jagb.org 

 

 スキー情報追加  

◇オケモ・マウンテン・リゾート （Okemo Mountain Resort） 

77 Okemo Ridge Rd., Ludlow, VT 05149 ☎(800)78-OKEMO 

24 Hour Snow ☎(802)228-5222   www.okemo.com 

Route 2 Westから I‐91 Northへ、Exit 6でRoute 103 Northに降り約 24

マイル走り Ludlow へ、左側に Okemo Mountain 入口がある。ボストンから

約 2 時間 45 分。Rutland Amtrak 駅からシャトルバスもある。リフトは 20、ト

レールは 121。初心者から上級者まで各レベルに適したレッスンプログラムが

ある。スーパーパイプ、テラインパークなどのコースも充実している。 

料

金 

一日券 大人（19-64） 
ティーン（13-18） 

/Sr.（65-69） 

（13-18）/Sr.（65＋） 

Jr.（7-12） 

/Super Sr.（70＋） 

平日 $90 $79 $68 

土、日 $101 $89 $77 

ホリデー $103 $91 $78 

        * On-line 購入割引(25%)あり。6 歳以下は$無料。  

▼オケモ・マウンテン・リゾートの託児所と子供向けプログラム ☎ (802) 228-1600 
託児所（6 ヶ月－4 歳）$105/日、$80/半日、$88/日曜日・8am-1pm 

子供向けプログラム 

・ 3 歳：$137（午前中、9：30～11：30＋ランチ）、$122（午後、1：00～3：00） 

・4－6 歳：（スキー）$154/日、$110/半日、$131/日曜日・半日 

・5－6 歳：（スノーボード）$167/土・日・ホリデーのみ、$131/日曜日・半日 

・7－14 歳：（スキー）$139/日、$79/半日 


