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レストラン 

Restaurant 
 

ハンバ－ガ－と言えば、やはり本場はアメリカ。しか

し、ここボストンはうれしいことに、魚介類の宝庫で

す。ロブスタ－を筆頭に、鮭、たら、まぐろ、ひらめ、

かき、はまぐり、甘えびなど新鮮な海の幸が豊富に揃

っています。シ－フ－ドレストラン、イタリアンレス

トラン、日本食レストランには、いろいろな魚介類の

メニュ－があります。アメリカ風ステ－キハウスから

フランス料理まで、世界中の味が集まり、チャイナタ

ウンには本場の中華レストランが軒を並べています。

自分の好みのレストラン探しも楽しいものです。 
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▼レストランでの服装 
あれは避暑地の出来事でした。

昼間、T シャツ姿であちこちド

ライブした後、私たちはそのま

まの姿でイタリアンレストラン

に入りました。「避暑地なんだか

ら、くだけた服装でもいいと思

う。」という言葉を信じたのが間

違いのもと。インテリアも、音

楽も、そして料理も、シックで

落ち着いたレストランだったの

です。別に注意を受けたわけで

はなかったのですが、私たち自

身が気まずい思いを味わったの

でした。避暑地では確かにだれ

もが気軽な服装です。でも「そ

れなりの場所」で心から楽しむ

には、やはり「それなりの服装」

が必要です。フォーマルウェア、

ネクタイ・ジャケットまでは不

要ですが、男性なら T シャツよ

り襟つきのシャツ（ポロシャ

ツ）。女性は肌を露出するのは歓

迎されますが、おしゃれ心を忘

れずに。 

レストランを楽しむ 
 

レストランでのマナーを知ることが、食事を楽しむポイントになる。それは、店と

客のそれぞれが、大切にしている雰囲気を守るということに尽きるであろう。高級

レストランから気軽なスタンドショップまで、予備知識を以下に紹介する。 

 

●予約 

人気レストランや人数によっては予約をしたほうがよい。特に、金、土曜日は満

席の場合が多く、予約がないと長時間待たされることになる。また予約客しか

受け付けない店もあるので、前もって連絡しておく。Open table からも予約で

きる（www.opentable.com/boston）。 

◎予約のときに伝える事項 

・ 日時 

・ 人数 

・ 代表者の名前、連絡先 

◎確認する事項 

・ ドレスコード 

・ 子供連れ（次頁参考） 

 

●マナーと服装 

レストランに着いたら、予約のあるなしにかかわらず、案内係の指示に従う。自

分で勝手にテーブルにつかない。日本と違って、チップがウェーターやウェイ

トレスの重要な収入源になっているため、案内係はお客を均等にテーブルに

配分する役目を持っているからである。テーブルごとに担当者が決まっている

ので、最初にオーダーをとりにきた人に最後までサービスを受ける。他のテー

ブルの担当者に声をかけても応じてくれないことがある。 

レストランは、他の客も食事や会話を楽しんでいる場所なので、大声で談笑し

たり、酒に酔って取り乱すようなことは、絶対に避けたい。 

ドレスコードのあるレストランでは、男性はネクタイにスーツかジャケットを着用

し、女性はスーツ、ワンピースなどを着て出かける。ジーンズ、ショートパンツ、

スニーカーなどは避ける。 

マサチューセッツ州では全ての飲食店は法律で禁煙が義務づけられているの

で、喫煙する人は気をつけたほうがよい。
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●チップ 

支払いの際、請求額（税を加える前）の 15～20%程のチップを忘れずに。マ

サチューセッツ州では、飲食税が 6.25%である。チップは、基本的にウェイタ

ーやウェイトレスのサービスに対して、こちらの感謝の気持ちを表すものなの

で、良いサービスだと思えばはずみ、不快な気分を味わったのなら必要以上

に置くことはない。レストランによっては、あらかじめチップを請求額に加算して

いる店もある。注文したものの値段と併せて、金額をよくチェックすること。 

チップは、現金でテーブルに置くか、クレジットカードの場合は自分でチップ

額を加算した合計額を記入すればよい。 

 

●持ち帰り（Doggie Bag） 

注文した料理が食べきれなかった場合は、ほとんどのレストランで、気軽に袋

やパックに詰めてくれる。元々は、料理を持って帰る気恥ずかしさの言い訳と

して、「自分の犬のために持って帰る」と言ったことから始まったらしいが、持ち

帰りたいというのは、「その店の食事が、おいしかった」ということでもあるので、

店側としても嬉しいことと言える。最近ではウェイターの方から「お持ち帰りにな

りますか？」と聞いてくれる。 

 

●酒の持ち込み 

酒類取扱い免許（Liquor License）のない店では、酒類を出すことは法律に

反するが、客が自分の酒を持ち込んで料理と一緒に飲むことは構わない。レ

ストランでその旨を告げれば、栓抜きやグラスを用意してくれる。 

 

●子供連れ 

ファミリーレストラン、中華、日本食のレストランなどは子供連れでも入れるし、

子供用の椅子（High Chair）なども用意されている。しかし、高級レストランに

子供を連れて行く場合、子供が静かに食事ができる年齢に達している方が食

事を楽しめる。 

 

●体の不自由な人の為に（For Handicapped） 

ハンディキャップのある人のために、専用のパーキングスペース、テーブル、

エレベーター、トイレなどが、ほとんどのレストランに用意されている。
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レストラン案内 

ここに記載したのはほんの一例です。Zagat（www.zagat.com/boston）を参考にするのもよい。 

 

●日本料理 

店名 電話番号 住所 ウェブサイト、備考 

Bisuteki (617)497-8888 777 Memorial Dr., Cambridge 

 

 

 

Marriott Hotel Cambridge 

Blue Fin 
(617)497-8022 

(978)750-1411 

1815 Mass. Ave., Cambridge  

260 South Main St., Middleton 

www.bluefin-cambridge.com 

www.bluefinmiddletonma.com 

Café Mami (617)547-9130 1815 Mass. Ave., Cambridge www.cafemamicambridge.co 

Café Sushi (617)492-0434 1105 Mass. Ave., Cambridge www.cafesushicambridge.com 

Daikanyama 
（617）332-1998 

（781）860-9388 

225 Boylston St., Newton 

43 Waltham St., Lexington 
www.dkyama.com 

Douzo (617)859-8886 131 Dartmouth St., Boston www.douzosushi.com 

Fugakyu (617)734-1268 1280 Beacon St., Brookline www.fugakyu.net 

Genki Ya 

(617)277-3100 

（617）661-8200 

（617）338-8686 

398 Harvard St., Brookline 

231Alewife Brook Pkwy., Cambridge 

232 Tremont St., Boston 

www.genkiyabrookline.com 

www.bostongenkiya.com 

Gyu-kaku (617)264-6190 1002 Beacon St., Brookline www.gyu-kaku.com/boston 

Hana Sushi (617)868-2121 2372 Mass. Ave., Cambridge www.hanaorder.com 

Ittoku (617)608-3630 1414 Commonwealth Ave., Boston  Yelp のサイト参照 

Ittyo (617)354-5944 1815 Mass. Ave., Cambridge www.ittyo.com 

Minado (508)647-0495 1282 Worcester Rd., Natick  www.minado.com 

Mr. Sushi  (781)643-4175 693 Mass. Ave., Arlington www.mrsushima.com 

New Ginza (617)923-2100 65 Galen St., Watertown www.newginzaboston.com 

Nijiya Sushi (781)874-2630 9 High St., Medford www.nijiyasushi.com 

Oga’s 

Takumi 

(508)653-4338 

(603)891-1717 

915 Worcester Rd., Natick 

197 Daniel Webster Hwy., 

Nashua, NH 

www.ogasnatick.com 

www.takumijapanese.com 

Oishii Boston (617)482-8868 1166 Washington St., Boston www.oishiiboston.com 

Oishii Sushi Bar (617)277-7888 612 Hammond St., Chestnut Hill www.oishiiboston.com 

Oya (617)654-9900 9 East St., Boston www.o-ya.restaurant 

Sakurabana (617)542-4311 57 Broad St., Boston www.sakurabanaboston.com 

Shiki (617)738-0200 9 Babcock St., Brookline www.shikibrookline.com 

Shogun (617)965-6699 1385 Washington St., W Newton shogunrestaurant.squarespace.com 

Snappy Sushi (617)262-4530 108 Newbury St., Boston www.snappysushi.com 

Tampopo (617)868-5457 1815 Mass. Ave., Cambridge www.tampopocambridge.com 

Toraya (781)641-7477 890 Mass. Ave., Arlington www.toraya.jimdo.com 

Yama (781)431-8886 245 Washington St., Wellesley www.yamawellesley.com 
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Ganko Ittetsu＊ （617）730-8100 318 Harvard St., Brookline www.gankoramen.com 

Pikaichi＊ （617）789-4818 1 Brighton Ave., Boston Yelpのサイト参照 

Santouka＊  
（857）310-5194 

（617）945-1460 

66 Hereford St., Boston 

1 Bow St., Cambridge 
www.santouka-usa.com 

Sapporo Ramen＊ (617)876-4805 1815 Mass. Ave., Cambridge Yelpのサイト参照 

Snappy Ramen＊ (617)625-0400 420 Highland Ave., Somerville www.snappysushi.com 

Yume Wo Katare＊ (617)714-4008 1923 Mass. Ave., Cambridge www.yumewokatare.com 

＊ラーメン店 

 

●韓国料理＆日本料理 

店名 電話番号 住所 ウェブサイト、備考 

Buk Kyung 
(617)623-7220 

（617）254-2775 

 

9A Union Sq., Somerville 

151 Brighton Ave., Allston 
www.bukkyungrestaurant.com 

Dabin (781)860-0171 10 Muzzey St., Lexington www.dabinlexington.com 

Koreana  (617)576-8661 158 Prospect St., Cambridge www.koreanaboston.com 

Seoul (617)973-6680 156 Cambridge St., Boston www.seoulfoodboston.com 

Suishaya (617)423-3848 2 Tyler St., Boston www.suishayaboston.com 

Sura BBQ (781)391-5606 27 Riverside Ave., Medford Yelpのサイト参照 

 

●中華料理 

店名 電話番号 住所 ウェブサイト、備考 

C K Shanghai (781)237-7500 15 Washington St., Wellesley www.ckshanghai.com 

Changsho (617)547-6565 1712 Mass. Ave., Cambridge www.changshorestaurant.com 

Chau Chow City (617)338-8158 83 Essex St., Boston www.chauchowcity.com 

China Pearl (617)426-4338 9 Tyler St., Boston www.chinapearlboston.net。 

East Ocean City  (617)542-2504 25-29 Beach St., Boston www.eastoceancity.com 

Fusion Taste （781）641-2388 303 Broadway, Arlington www.fusiontasterestaurant.com 

Golden Palace (617)423-4565 14 Tyler St., Boston Yelpのサイト参照 

Lotus Blossom (978)443-0200 394 Boston Post Rd., Sudbury www.lotuscuisine.com 

Lotus Flower (508)872-6005 
341 Cochituate Rd., 

Framingham 
www.lotuscuisine.com 

Mu Lan 

Taiwanese 
（781）642-8888 835 Main St., Waltham www.mulantaiwan.com 

P. F. Chang’s (508)651-7724 1245 Worcester St., Natick www.pfchangs.com 
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Royal East (617)661-1660 792 Main St., Cambridge www.royaleast.com 

Shanghai Gate (617)566-7344 204 Harvard Ave., Allston www.shanghaigateboston.com 

Shangri-La (617)489-1488 149 Belmont St., Belmont www.shangrilachinese.com 

Shef Chow’s (617)739-2469 230 Harvard St., Brookline www.chefchowshouse.com 

Su. Chang’s (978)531-3366 373 Lowell St., Peabody www.suchangspeabody.com 

The Great Wall (781)275-7007 309 Great Rd., Bedford www.greatwallbedford.com 

Winsor Dim 

Sum Cafe 
(617)338-1688 10 Tyler St., Boston www.winsordimsumcafe.com 

Yangtze River 
(781)861-6030 

(978)486-0500 

25 Depot Sq., Lexington 

584 King St., Littleton 

www.yangtzelexington.com 

www.yangtzeriverlittleton.com 

 

●シーフード 

店名 電話番号 住所 ウェブサイト、備考 

Captain 

Marden’s 
(781)235-3737 279 Linden St., Wellesley  www.captainmardens.com 

Legal Sea 

Foods 

(781)270-9700 

(617)277-7300 

(617)266-7775 

(617)864-3400 

75 Middlesex Tpke., Burlington 

43 Boylston St., Chestnut Hill 

100 Huntington Ave., Boston, 

355 Main St., Cambridge 

www.legalseafoods.com 

Naked Fish (781)684-0500 
455 Totten Pond Rd., 

Waltham 
www.nakedfishwaltham.com 

Neptune Oyster (617)742-3474 63 Salem St., Boston www.neptuneoyster.com 

No Name Rest. (617)338-7539 15 Fish Pier St. W, Boston www.nonamerestaurant.com 

Summer Shack (617)520-9500 
149 Alewife Brook Pkwy., 

Cambridge 
www.summershackrestaurant.com 

Union Oyster 

House 
(617)227-2750 41 Union St., Boston www.unionoysterhouse.com 

 

●肉料理 

店名 電話番号 住所 ウェブサイト、備考 

Abe & Louie’s (617)536-6300 793 Boylston St., Boston www.abeandlouies.com 

The Capital Grille 
(617)928-1400 

(617)262-8900 

250 Boylston St., Chestnut Hill 

900 Boylston St., Boston 
www.thecapitalgrille.com 

Durgin Park (617)227-2038 340 N Market St., Boston www.durgin_park.com 

Grill 23 & Bar (617)542-2255 161 Berkeley St., Boston www.grill23.com 
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Jimmy’s Steer 

House 
(781)646-4450 1111 Mass. Ave., Arlington www.jimmysarlington.com 

Morton’s The 

Steakhouse 
(617)526-0410 2 Seaport Ln., Boston www.mortons.com 

 

●イタリア料理 

店名 電話番号 住所 備考 

Bricco (617)248-6800 241 Hanover St., Boston www.bricco.com 

Caffe Paradiso (617)742-1768 255 Hanover St., Boston www.caffeparadiso.com 

The Daily Catch  (617)523-8567 323 Hanover St., Boston  www.thedailycatch.com 

Gennaro’s  

5 North Square 
(617)720-1050 5 North Sq., Boston www.5northsquare.com 

Il Capriccio (781)894-2234 888 Main St., Waltham www.ilcapricciowaltham.com 

No. 9 Park (617)742-9991 9 Park St., Boston www.no9park.com 

Mamma Maria (617)523-0077 3 North Sq., Boston www.mammamaria.com 

Papa Razzi 
(978)371-0030 

(508)848-2300 

768 Elm St., Concord 

155 Worcester Rd., Framingham 
www.paparazzitrattoria.com 

Pomodoro 
(617)367-4348 

(617)566-4455 

351 Hanover St., Boston 

24 Harvard St., Brookline 
Yelpのサイト参照 

 

●フランス料理 

店名 電話番号 住所 備考 

Aquitaine            
(617)424-8577 

(617)734-8400 

 

569 Tremont St., Boston 

11 Boylston St., Chestnut Hill 

 

 

 

www.aquitaineboston.

com 

Blue Ginger (781)283-5790 583 Washington St., Wellesley www.ming.com 

The Elephant 

Walk 
(617)492-6900 2067 Mass. Ave., Cambridge www.elephantwalk.com 

La Voile 
(617)587-4200 

(617)277-1260 

259/261 Newbury St., Boston 

1627 Beacon St., Brookline 

www.lavoileboston.net 

www.lavoilebrookline.com 

L’ Espalier (617)262-3023 774 Boylston St., Boston www.lespalier.com 

Mistral (617)867-9300 223 Columbus Ave., Boston www.mistralbistro.com 

Petit Robert Bistro (617)375-0699 
468 Commonwealth Ave., 

Boston 

www.petitrobertbistro.

com 

 

 



 187 

●アメリカ料理 

店名 電話番号 住所 備考 

Applebee’s 

(781)231-0137 

(617)328-9443 

(781)933-3079 

214 Broadway, Saugus 

200 Hancock St., Quincy 

2 Elm St., Woburn 

www.applebees.com 

Colonial Inn (978)369-9200 48 Monument Sq., Concord  
www.concordscolonial 

inn.com 

The Fireplace (617)975-1900 1634 Beacon St., Brookline www.fireplacerest.com 

Joe’s American  

Bar & Grill 

(617)536-4200 

(508)820-8389 

 

181 Newbury St., Boston 

1 Worcester Rd., Framingham 

www.joesamerican. 

com 

The Outlook  

Nashoba Valley 
(978)692-5700 79 Powers Rd., Westford www.dineoutlook.com 

Parker’s 

Restaurant 
(617)227-8600 

60 School St., Boston 

（Omni Parker House） 
www.omnihotels.com 

Pressed 

Sandwiches 
(617)864-9700 2 Oliver St., Boston Yelpのサイト参照 

Spirit of Boston 866-310-2469 
200 Seaport Blvd. Ste. 75, 

Boston 
www.spiritcruises.com 

Stephanie’s On 

Newbury 
(617)236-0990 190 Newbury St., Boston 

www.stephaniesonnew 

bury.com 

Top of the Hub (617)536-1775 
800 Boylston St., Boston 

(Prudential Tower) 
www.topofthehub.net 

Wayside Inn (978)443-1776 72 Wayside Inn Rd., Sudbury www.wayside.org 

 

●メキシコ料理 

店名 電話番号 住所 備考 

Anna’s Taqueria 
(617)661-8500 

(617)739-7300 

822 Somerville Ave., Cambridge 

1412 Beacon St., Brookline 

www.annastaqueria. 

com 

Border Cafe (617)864-6100 32 Church St., Cambridge www.bordercafe.com 

Casa Romero (617)536-4341 30 Gloucester St., Boston www.casaromero.com 

Sol Azteca 
(617)262-0909 

(617)964-0920 

914A Beacon St., Boston 

75 Union St., Newton Ctr. 

www.solaztecaboston.com 

www.cafesolazteca.com 

 

●インド料理 

店名 電話番号 住所 備考 

Darul Kabab (617)354-4010 2072 Mass. Ave., Cambridge www.darulkabab.com 

India Pavilion (617)547-7463 17 Central Sq., Cambridge 
www.indiapavilioncam 

bridge.com 

Kashmir (617)536-1695 279 Newbury St., Boston www.bostonkashmir.com 
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Little India (781)894-8755 475 Moody St., Waltham 
www.indianfoodinwal 

thamma.com 

Punjab (781)643-0943 485 Mass. Ave., Arlington www.punjabarlington.com 

Punjab Palace (617)254-1500 109 Brighton Ave., Allston www.punjabpalace.com 

Rani Bistro (617)734-2879 1353 Beacon St., Brookline www.ranibistro.com 

 

●タイ料理 

  店名 電話番号 住所 備考 

Brown Sugar 

Cafe 
(617)787-4242 

1033 Commonwealth 

Ave., Boston 
www.brownsugarcafe.com 

Green Papaya (781)487-9988 475 Winter St., Waltham www.nuscimedia.com 

King & I (617)227-3320 145 Charles St., Boston www.kingandi-boston.com 

Pho Basil (617)262-5377 177 Mass. Ave. A, Boston www.phobasil.com 

Rod Dee (617)738-4977 
1422-1424 Beacon St., 

Boston 
www.roddeethaicuisine.com 

Thai Dish (617)437-9611 636 Beacon St., Boston www.thaidishkenmore.com 

 

●スペイン料理 

  店名 電話番号 住所 備考 

Barcelona (617)264-8900 1700 Beacon St., Brookline www.barcelonawinebar.com 

Dali Restaurant (617)661-3254 
415 Washington St., 

Somerville 
www.darirestaurant.com 

Solea (781)894-1805 388 Moody St., Waltham www.solearestaurant.com 

Tapeo  (617)267-4799 266 Newbury St., Boston www.tapeo.com 

Toro (617)536-4300 
1704 Washington St., 

Boston 
www.toro-restaurant.com 

 

●その他 

  店名 電話番号 住所 備考 

The Black Rose (617)742-2286 160 State St., Boston www.blackroseboston.com 

Jasmine (617)923-2999 
580 Mt. Auburn St., 

Watertown 
www.jasminewatertown.com 

Penang (617)451-6373 685 Washington St., Boston www.penangboston.com 

Pho & Spice (781)788-8899 457 Moody St., Waltham www.phospicewaltham.com 

Sarma (617)764-4464 249 Pearl St., Somerville www.sarmarestaurant.com 

 


